
ゴミを減らすために私たちができこととは何でしょうか？ 

ゴミを減らすためには、１人１人ゴミのことを知り、ゴミを減らすために取り組むことです。 

例えば、３R（リユース・レディース・リサイクル）や４R（リフューズ・リユース・リデ

ュース・リサイクル）を意識して生活する。 

地域のゴミ拾いに参加したり、フードドライブに参加したりすることでも、ゴミ減消につな

がります。 

 

１人でもできることもあります。 

買い物にマイバックを持参したり、分別をしたりしてだすことができます。 

皆 さ ん も ゴ ミ を 減 ら す た め に で き る こ と を や っ て み ま し ょ う ！
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