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楽しみながら 

上風連小学校 校 長 今井 浩文 

風が吹くごとに、暖かくなり春の音連れを感じさせます。雪に隠れていた遊具も顔を見せ始め、外で運動

したり遊んだりすることができる時期がもうすぐそこに迫ってきた感じがします。休み時間には子どもたち

が玄関前で遊ぶ声が聞こえ、心待ちにしているのを伺えます。遊具やサッカーゴールなど、雪の重さ等で変

形しているものもあります。安全点検をしますのでもう少しの辛抱です。 

 

さて、入学式では大切にしてほしい３つのことについてお話をしました。１つ目

は、「早寝・早起き・朝ごはん」です。学年が上がると生活リズムが乱れがちになり

ます。何かの本に、日本人の睡眠時間が短いことが書かれていました。人間は睡眠

中に記憶を整理するそうです。整理されたところで学習をすると効率もよくなりま

すね。また、朝ごはんは午前中のエネルギーとなります。朝食をしっかり摂って朝

から元気に過ごしたいですね。 

 

２つ目は、「しっかりと勉強しよう」です。学校ではいろいろなことを学びま

す。考えたり、試したり、認められたり、褒められたり、それらのことを通し

て、学ぶ方法を身に付けていきます。予測困難な時代の到来といわれています

から学校で学んだことで、すべてに対応できるとは限りません。問題に直面し

た時に解決するための考え方を学んでいるのです。 

 

３つ目は、「体を動かして遊ぼう」です。小学生の時代、頭と共に体もぐんぐ

ん成長していきます。遊びを通して身につける能力も多いです。また、休み時間

などを見ていると、６年生が１年生と手をつないで一緒に遊んでいるシーンを見

ます。その中で世話をすることや先輩をまねることなどしながら技術等を学んで

いきます。 

 

子どもたちが学校という社会の中で安心して過ごし、楽しみながら挑戦することが出来るよう、環境を整

えていきます。終わりになりますが、５月８日から「新型コロナウイルス」が2類から5類へと移行になり

ます。それに伴い今までの規制が緩和される方向で動いています。しかし新型コロナウイルスそのものがな

くなるわけではありません。感染予防対策を講じながら、教育活動を進めてまいりますので、今後とも保護

者、地域の皆様のご協力をよろしくお願いいたします 
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日 曜 行 事 予 定 下校バス 

1 月    14:30 15:45 

2 火 青空教室（３～６年）  14:30 15:45 

3 水 憲法記念日   

4 木 みどりの日   

5 金 こどもの日   

6 土    

7 日   

8 月   14:30 15:45 

9 火 
全校朝会 避難訓練 耳鼻

咽喉科検診（３年）白鳥号 
14:30 15:45 

10 水 すずらん植え 14:30  

11 木 フッ化物洗口 ALT 個人面談 12:40 

12 金 色覚検査 （１年） 個人面談 12:40 

13 土    

14 日    

15 月 委員会③ 14:30 15:45 

16 火   14:30 15:45 

17 水 知能テスト（２年・５年） 14:30 

18 木 フッ化物洗口 ALT 14:30 15:45 

19 金 青空教室(１・２年） 14:30 15:45 

20 土    

21 日    

22 月 
クラブ① 心電図検査  

運動会特別時間割開始  
14:30 15:45 

23 火 すずらん贈呈 白鳥号 14:30 15:45 

24 水   14:30 

25 木 フッ化物洗口 ALT 14:30 15:45 

26 金 歯科検診  お弁当の日 14:30 15:45 

27 土    

28 日    

29 月 委員会④ 新聞の日 14:30 15:45 

30 火   14:30 15:45 

31 水  14:30  

 

 

 

２日（火）の３校時に青空交通安全教室を３～
６年生で実施します。 
今年度も、公道を使用します。内容は、道路の

正しい歩き方や自転車の正しい乗り方、信号の見
方や横断の仕方を学びます。 
しっかりと勉強をして、安全に 

一年を過ごしてほしいと願っています。 
3 年生以上の保護者の皆様には、 

自転車を運搬していただくことになり 
ますが、ご協力をお願いいたします。 
 ※ヘルメットも忘れず持ってきてください。 
 
また、１９日（金）には、今年も１・２年生が、

中標津自動車学校に行って、交通安全について学
んできます。しっかり学習してきてほしいです。 

 

・日 時 令和５年 5 月１７日（水）   ・場 所 上風連小学校周辺 

     １０:００～１２:００頃     何かとお忙しいかと思いますが、 

延期の場合は、１８日(木)      ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

      

 
 
 
ゴールデンウィーク 
今年のゴールデンウィークは、感染症予防をし

ながら、楽しんでほしいと思います。 
連休明けには、全員そろって元気にスタートが

できるよう、事故やけが、病気などには十分気を
付けてください。 

避 難 訓 練 
非常災害の際、児童に冷静 

に避難できるよう避難訓練が 
行われます。避難する時の合 
言葉は「おかしも」です。 
避難する時には、ハンカチも大切なアイテムで

す。日頃から持たせていただきますよう、お願い
します。 

白鳥号がやってきます 
今年度初めての図書バス「白鳥号」がやってき

ます。初回は、１・２年生に、借り方を教えてく
れるそうです。子ども達には、たくさんの本と出
会ってほしいです。 

運動会に向けて 
今年の運動会は、６月３日（土）を予定してい

ます。 
今年度の運動会について、久しぶりに小中学校

職員が全員集まり、検討を行いました。子どもた
ちにとって、有意義な運動会、また、保護者地域
の皆さんが楽しめる運動会にしていきたいと思
います。 

○お…おさない 

○か…かけない 

○し…しゃべらない 

○も…もどらない 


