
 

 

 

 

 

 

 

 

 

光と陰 
校長 小 崎 伸 人 

 間もなく３年生は高校受験、卒業式を迎えます。教室にある一人一人が描いた力作「卒業ま

でのカウントダウン」も残り少なくなりました。そのすべてにそれぞれの思いが込められており、ほほえ

ましく思う反面、「その日」が近いことを実感させられ、寂しい気持ちにもさせられます。一生のうち

何度もあるわけではない門出であるので、心からお祝いする気持ちになるよう努めていきますが、

卒業後、３年生たちがいないわずか１０日ほどの校舎を想像してしまい、悲しさに似た気持ちも覚

えるのには、たかが１年足らずの日々であったにもかかわらず、数々の素敵な思い出を残してくれ

たからに他なりません。だからやはり感謝の気持ちを忘れずに「その日」を迎えたいと思います。 

 

 「光陰矢の如し」は光が昼、陰が夜を表し、時の流れの儚さを示す言葉です。保護者の方々に

とっても、この３年間は本当に早かったと実感していることと推察いたします。きっと高校での３年間

も本当に短いと感じることでしょうし、その後の成人、社会人となるまでのカウントダウンは日めくりカ

レンダーのようにもう始まっているのでしょう。考えてみると、中学校に入学してすぐに卒業に向かって

時が進んでおり、過去にさかのぼり入学からしてから今までの写真を見返すと、そこには確かな成

長の足跡が刻まれていました。笑顔ばかりで楽しい日々であったことが想像できますが、きっと笑

顔になれないどころか、涙を流すほどの悔しさや苦しさを味わったこともわかっているつもりです。 

 

 生徒は必ず光（プラス）となる魅力を持っています。それと同様に、人に言えないようなどろどろと

した陰（マイナス）の感情も持ち合わせています。成長段階にある中学生はプラスのことよりマイナ

スに目を向けがちで、それが自分自身に対しての自信のなさや、自分ができないことに対しての

みに焦点を当てすぎて、「私なんか…」という自己否定につながってしまいがちです。このような日

本人気質としても捉えられる過度な謙遜は時に美徳でもあり、時に成長を妨げる要因ともなってい

ます。スポーツの世界では「長所を伸ばす」か「短所をなくす」か、という二つの指導理論が存在し

指導者によっても意見が分かれるところです。しかし、それぞれの個性を持つ生徒が住む学校は、

これらの光と陰があってこそ一人の人格だと捉えています。 

 

 大人であっても多くの感情を抱え、それが災いとなり、失敗することも多々あります。人格形成の

真っただ中の中学生なら尚更です。この時期の成功体験は絶対的に必要ですが、それと同じく

らい失敗体験もあってよいと思っています。だからこそ自分の光となる良さと、陰となる感情と向き

合いながら多くの体験を重ねて成長していく中学校３年間を送らせることが学校に与えられた使

命の一つであると考えています。 

 この１年間、生徒一人一人の光と陰その両方を大事にし、目に見える光と陰だけではなく、表に

出てこない光と陰にも焦点を当てながら、それぞれの成長に寄り添う学校であることを目標としてき

ました。光も影もその生徒そのものであるならば、そのすべてを受け入れ、愛することが教師としての

大きな役割の一つです。これら３年間にわたるすべての教育の結果が「その日」の生徒の姿に表

れます。３年生に限らず、１年生なら２年後、２年生なら１年後に向けたカウントダウンを心に刻み

ながら、「その日」の素敵な姿を想像し、残された今この一瞬の時を頑張っていきます。 

 

教育目標 
 

未来を創る生徒の育成 

自分の未来を切り拓く力 

ふるさとの未来を築く力 

 別海町立別海中央中学校 

  校長 小 崎 伸 人 

 令和７年（2025年２月２８日 

   第１３５０号（１７号） 

自己有用感を高め、未来を生き抜く中央ブランドの構築を目指して 

＝三兎を追え！ 生徒全員に活躍の機会を保障する＝ 



 

7 【３月の主な行事予定】 
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英検２次面接 

ALT 来校 

3 年生道立高校入試（学力検査） 

3 年生道立高校入試（面接等）  

ALT 来校 白鳥号 第２回 PTA理事会 

３年５時間授業 下校バス 14:40、16:00 

３年５時間授業 下校バス 14:40、16:00 

ALT 来校    下校バス 14:40 

３年生を送る会 下校バス 16:00 

ステップの会（３年生） 

卒業式総練習・会場準備  下校バス 14:40 

第 7７回卒業証書授与式  下校バス 11:50 

卒業式予備日           下校バス 14:40 

道立高校合格発表  ALT 来校 

                下校バス 14:40 

ステップの会（１～２年生）下校バス 14:35  

春分の日 

大掃除 下校バス 14:40 

修了式・離任式 教育連絡票発行 

下校バス 11:50 

※学年末・学年始休業～4 月６日（日） 

４月３日（木） 10:00～学級発表 

４月７日（月） 始業式 

 入学式（午後） 

２月の生徒の活躍 

 
☆令和６年度根室地区中学校バレーボール冬季大会 

第２３回テルイスポーツ杯（2/１中標津町） 

トーナメント戦 ：対 川北中・知床未来中 ２－０勝 

     ：対 中標津中  ２－０勝 ※優 勝 

※３／８（土） 田中スポーツ杯（小清水町）出場権獲得 

 

☆第１１回根室地区中学校学年別卓球大会 

（2/９ 標津町） 

中学２年男子シングルス   ８位：S.Hさん 

９位：O.Sさん 

１０位：A.Kさん 

１４位：H.Tさん 

１８位：Y.Fさん 

      ：Ｉ.Rさん 

２２位：M.Kさん 

中学１年男子シングルス １７位：T.Rさん 

 

☆第2６回テルイスポーツ杯根室管内中学生バスケットボール大会 

（2/８・９ 中標津町） 

【男子】１回戦：  対 知床未来中    54-76負 

    ３位決定戦：対 広陵中     40-91負  

 

☆第２０回フットサルin標津（U-１５） 

（２/１６ 標津町） 

Aチーム 対 レグルスU-１３     ０-１負 

      対  斜里中               ５-０勝 

     対 del Este標津         ２-０勝   

     対 別海中央中B         ７-１勝（第２位） 

 

Bチーム 対 del Este標津  ０-９負 

     対 レグルスU-１３ ０-８負 

     対 斜里中                ２-３負 

     対 別海中央中A  １-７負（第５位） 

 

☆釧根地区U-１６DC（バスケットボール） 

（２/15、２２～２３ 釧路市） 

根室選抜強化選手（２年S.Tさん） 

 

☆全道フットサル選手権大会2025 U-１４の部 

（２/２２～２３ 小樽市） 

予選ラウンド 対 EINS FSV Loewe（旭川） １-６負 

       対 EZZORE FC（小樽） １-３負 

 

＜各種入賞の記録＞ 

☆別海町書き初め展 

（１/３０～２／１６：みなくる） 

１年生  銅賞 K.Hさん  

        O.Sさん 

         銀賞  N.Hさん 

２年生  銅賞 T.Hさん 

     銀賞 N.Mさん 

      金賞 R.Aさん 

３年生   銅賞 O.Sさん 

銀賞 T.Kさん 

     金賞 N.Hさん 

    （教育長賞） 

☆第２８回北海道子どもかるた大会 

（２／１６：札幌市） 

中学生の部 優勝 M.Kさん 

         M.Hさん 

         Y.Nさん 

         M.Nさん 

来週は道立高校入試です 
 道立高校の一般入学者選抜学力検査が、来週３

月４日（火）・５日（水）に実施されます。 

 ３年生の皆さんは入試に向けてのラストスパー

トと、健康管理に気を付けながら当日に備えてく

ださい。３年生の皆さんが全力を出し切れること

を応援しています。 

新しい生徒会役員が決まりました 
 ２５日（火）生徒会役員選挙が行われ、令和７

年度前期生徒会役員が決まりました。 

○会 長：S.Wさん（2A） 

○副会長：W.Nさん（2A） 

      S.Kさん（2A） 

○書 記：S.Sさん（2A） 

      K.Hさん（1A） 

○会 計：N.Mさん（2A） 

      S.Rさん（1B） 

 

第７7回卒業証書授与式３月13日（木）

※延期の場合は１４日（金） 
 標記の通り卒業証書授与式を挙行いたします。

詳細は、3年生保護者の皆様に別紙で配布してお

ります案内文書でご確認をお願いします。 

１年「職業講話」２月6日（木）  
１年生が町内1８事業所の方々にご協力をいた

だき、「職業講話」を行い、各ブースに分かれて

職業について質疑応答を行いました。また、大地

みらい信用金庫 別海支店支店長 川村憲司 様

にご講演をいただきました。業務多忙の中、講師

をお引き受けいただきました各事業所の皆様に厚

く御礼を申し上げます。 


