
 

 

 

 

 

 

 

 

 

喜びも悲しみも幾年月 
校長 小 崎 伸 人 

 修学旅行明けの放課後、玄関で下校する生徒を送っていると、やたら多くの生徒が下校する

のを不思議がり、部活の道具を持つ３年生に「今日は部活動ない日だっけ？」と尋ねたら、小声

で「引退しました」と答えられ、中体連での敗退＝引退であったことを改めて気づかされました。 

 日常の風景が１日にして変わり、引退した３年生たちの生活様式も変わったことに寂しさや悲しさ

を覚えるとともに、部活動での経験がこれから残された日々の中学校生活を支える土台になるこ

とを祈らずにはいられませんでした。それと同時に全道大会へと向かう生徒たちが一分一秒でも

長く全力で打ち込む時間が続くことを心から願っています。 

 

 教師は生徒の頑張りに対して期待するあまり、多くのことを求めすぎる傾向があります。「勝たせ

たい」という気持ちと同時に「部活動での学びを日常生活に」とついつい欲張ってしまいます。もち

ろん、そうなることが理想ではあり、生徒の成長が教師の喜びへと昇華します。ただし、教師もまた

すべてを達観できるほど大人ではありませんから、「教えた」と思っていることが「できなかった」とき

に、悲しむこともあります。最悪なのは、それが怒りとなって生徒に向かうことです。教えたことができ

ないのは教えた本人のせいであるにもかかわらず、「なぜ、できないんだ」と。できるようになるまで

教えきれなかったことを悔やみ、生徒に対して申し訳ないという気持ちを持って、私たち教師もまた

成長できます。立場的には先生と生徒かもしれませんが、すべての生徒が私たちを教師として成

長させる『師』であることを思い出さずにはいられません。 

 

 中体連管内大会では試合をしている選手に対して全員で応援する姿、ミスをしたチームメイトに

対して「プレイは良かったよ。大丈夫だから！」と励ます選手、監督やコーチから教えられたことを

着実に表現しようとした選手たち。どの姿も美しく、観ているものを引き付け、感動させてくれました。

喜びも悲しみも交錯する中、多くの３年生が引退した中、全道に向かう(すでに戦いは始まってい

ますが)最後の夏を迎える選手たちが、試合後に「続けてきてよかった」と完全燃焼した姿を後輩

たちに見せてくれたら嬉しく思います。それがまた部活動の新たな伝統を作ることになります。 

 

 共に過ごした修学旅行においても一人一人の素敵な魅力をたくさん見かけることができました。

バスガイドを気遣い、多くの問いかけのすべてに反応していた生徒。備え付けの時計を壊したと勘

違いし、すぐに報告しに来た生徒。５分前行動どころか１０分前にはしっかりと集合した生徒たち。

友達と協力し合いながら計画通り、設定された時間内に「チェックポイント」を訪れた各グループ。

引率者の予想以上にきれいにしたホテルの一室、世話になったホテルへの感謝のメッセージ。

修学旅行という「教育の場」にふさわしい言動を多く見ることができて心から嬉しく思いました。 

 

 夏休み前のこれらの日々で小学生感覚から中学生へ、１年生から後輩を助け、先輩を支える

２年生へ、中間学年から最上級生として学校をまとめる３年生へ大きく成長しました。毎日の変

化を心から頼もしく、そして、楽しく思います。夏休み後もきっと、また一つ成長した姿を見ることがで

きると確信しています。生徒にとっても保護者にとっても素敵な夏休みとなることを祈ってます。 

 

教育目標 
 

未来を創る生徒の育成 

自分の未来を切り拓く力 

ふるさとの未来を築く力 

 別海町立別海中央中学校 

  校長 小 崎 伸 人 

令和７年（2025年７月２４日） 

   第１３５７号（６号） 

明日を想像（創造）し、今を全力で取り組む生徒の育成を目指して 

＝今日は昨日の明日～未来のために今一瞬を頑張る生徒＝ 



 

 【７・８月の主な行事予定】 
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全道中体連陸上大会出発～24日（室蘭市） 

１学期終業集会 

全道中体連水泳大会～7/27（江別市） 

3 年生登校日 

釧路地区吹奏楽コンクール（釧路市） 

ビブリオバトル（みなくる） 

全道中体連サッカー大会～7/30（旭川市） 

全道中体連バレーボール大会～8/2（深川市） 

全道中体連ソフトテニス大会～8/3（札幌市） 

全道中体連卓球大会～8/3（恵庭市） 

別海町小中学校 PTA 連合会研究大会（野付） 

ふれあいの翼交流事業～8日まで 

学校閉庁日～15日（金） 

３年生登校日、１～２年生夏休み学習会 

２学期始業集会・全道大会報告 

水泳学習（１年） 

水泳学習（２年）別海町新聞配布の日 

水泳学習（１年）ステップの会 

職員会議 はくちょう号 

前期期末テスト① 

前期期末テスト② 

７月の生徒の活躍 
【ソフトテニス】◎根室地区中学校体育大会ソフトテニス大会 

（7/5：根室市） 
個人戦 準優勝 N.M・S.Aペア ※全道出場 

 

【剣道】◎第５０回根室地区中学校剣道大会（7/5：標津町） 

 男子個人戦 予選リーグ第５位 T.Eさん 

 
【卓球】◎根室地区中学校体育大会第７４回卓球大会 

（7/5：根室市） 

男子団体  第３位 対 光洋中 ０－３ 負 

 女子団体  優 勝 対 川北中 ３－０ 勝 ※全道出場 

 男子個人戦 第５位 O.Sさん ※全道出場 

 女子個人戦 第７位 I.Ｙさん ※全道出場 

 

【サッカー】◎根室地区中学校体育大会第５６回サッカー大会 

（7/5・6別海町） 

予選リーグ 第１戦目  対 根室合同     ３－１ 勝 

      第２戦目  対 広陵・中標津合同１５－０ 勝 

決勝             対 根室合同     ４－０ 勝 

※全道出場 
 

【バレーボール】◎根室地区中学校体育大会 

第74回中体連バレーボール大会（7/5・6中標津町） 

【予選リーグ】   

対 上西春別・上春別・中春別・広陵 ２－１ 勝 

 対 柏陵・光洋           ２－０ 勝 

【決勝トーナメント】  

対 中標津             ２－１ 勝 

 対 上西春別・上春別・中春別・広陵 ２－０ 勝 優勝 

※全道出場 

 

【バスケットボール】◎根室地区中学校体育大会 

バスケットボール大会（7/5・6 別海町） 

【男子】 １回戦 対 光洋中    ４０－６７ 負 

【女子】 １回戦 対 広陵中    ３６－５８ 負 第３位 

 

【野球】◎第４２回全日本軟式野球大会ENEOSトーナメント 

北海道大会（7/19：帯広市） 

対 南空知BBC  ０－１６ 負 

全道中体連大会に向けて表敬訪問 
 ７月下旬より各競技で開催される全道中体連大会に向けて、バレー

部（１名）・卓球部（３名）・別海 KSC（１名）ソフトテニス部（２

名）・陸上少年団（１０名）水泳少年団（２名）が別海町役場を表敬

訪問しました。バレー部の K.M 

さんが代表として、全道大会出場に 

向けた別海中央中学校団としての抱 

負と、これまでたくさんの方々に応 

援していただいた感謝の思いを述べ 

ました。頑張れ！中央中！！ 

  明日から２７日間の夏季休業に入ります 

・本日配布された指導部便りをご覧いただき、夏休みの生活ルールを

お子様と確認していただくようお願いします。休業中は、水の事故

や熊には十分気をつけ、有意義な毎日を過ごしてください。 

・8月1２日（火）～1５日（金）まで学校閉庁日となります。 

※長期休業中の電話自動音声メッセージ（留守番電話）につきまし

ては、16:35から翌朝の8:05までの設定となります。 

 

３学年修学旅行 
 7/8（火）からの３泊４日で、修学旅行に行って

きました。伊達時代村等を経由し、ルスツリゾートへ。

ニセコではラフティング体験をし、札幌での上級学校

訪問や自主研修を楽しみました。晴天の暑い修学旅

行、仲間との楽しい思い出が増えました。 

 

  

2学年職場体験学習 
 7/9（水）からの 3 日間、別海商工会様のご協力

を得て、職場体験学習を行いました。町内 33 カ所の

事業所様にお世話になり、貴重な経験をさせていただ

くことが出来ました。ご協力頂きました皆様に心より

感謝申し上げます。今後ともどうぞよろしくお願いい

たします。 

 

 


