
 

 

 

 

 

 

 

 

 

すきま 
校長 小 崎 伸 人 

先日、朝に教室を回っていると、早く着いた生徒たちが窓際に集まっており、「どうした？」と投

げかけると「すきま風がやばくて寒いです」と口をそろえて言っていたので、「窓から離れたら？」と

返すと、「足元だけは温かいんですよ」と窓際にある暖房機に手を当てていました。 

冬場の寒さ対策に、公務補さんが窓枠に半透明の衝立を立ててくれますが、それを超える寒さ

が教室へとなだれ込む季節です。それでも大した厚着もせず、授業中もドアを開けたまま授業に

取り組んでいる生徒を見ていると、温かい校長室でひざ掛けまでしながら仕事している自分が恥

ずかしくもなります。『歳の差』の一言で片づけたくもなりますが、体調を崩さずにいてくれと強く願っ

ています。受験、期末テスト、卒業式、終了式が続きます。元気に過ごす日々となりますように。 

 

そんな年度の終わりが近づくこの時期に、学校では来年度の年間行事計画がほぼほぼ完成

します。担当の先生は 1年間の授業時数を 1日ずつ数えながら、より生徒が充実した１年間とな

るように、学校で行われるすべての行事をカレンダーに埋め込む作業を行っています。目を通すと、

すでにすきまなく続く行事に、新たな年度への展望を考えます。そして、その一つ一つの行事も達

成したい目標を明確にしながら、生徒たちが全力少年となれるように綿密に計画していきます。あ

る行事が終わるとその反省を行い、来年度はさらにより良いものにしようと努めるのが学校の大き

な仕事で、特に修学旅行などは業者の選定を含めて１年前から準備を進めます。 

 

しかし、このような行事のほか、決して文字とならない仕事も数多く存在しています。これまでの

経験上、「この時期に生徒の友人関係が崩れやすい」「問題となる行動が多いのがこの行事の

後」「学校生活に意欲をなくす傾向がある時期」など、教職員は肌感覚で身についており、生徒

たちが、決して悪い状況に落ち込まないように予防的な指導を行います。 

このような多くが行事と行事の間や大きな行事の前後、つまり、「すきま」時間に多く現れます。

燃え尽き症候群とも似た完全燃焼後の心のすきまを埋めるために、それまで心の奥底にあった感

情に支配され、たとえば友達の悪い面ばかりが目立ち、それまでの関係性を全否定することもあっ

たり、悪いことだと知っていても手を出してしまったりします。 

 

これら『計画外』『言語外』の業務とは呼べないような仕事も中央中はとても大切にしています。

毎朝晩、靴箱を点検し、しっかり入っているかどうかを確認してくれている先生たちは靴箱の乱れ

が心の乱れ、ひいては学校全体の乱れにつながることを知っているからです。授業後、教室に残

ったり、早めに授業に向かったりする先生たちは、休み時間の小さなトラブルが大きく発展すること

を知っているからです。担任ともなると出退勤時に学級を点検し、机椅子の乱れがないか確認す

るのも、生徒一人一人の心模様を感じるとるためです。このどれ一つ計画されたものでもありませ

んし、命令されてやるものでもありません。ただ一つだけあるのは、生徒の成長への願いだけです。 

ただ、すきま風の吹く教室から出た瞬間に「積み上げたものぶっ壊して…♫」ではなく「人を愛し

て…♩」と口ずさんでしまった私は全力で少年だったころには、もう戻れないことを悟りました。だから

こそ、これからのセカイを開く生徒たちの成長を全力で支える存在となることを目指しています。 

 

教育目標 
 

未来を創る生徒の育成 

自分の未来を切り拓く力 

ふるさとの未来を築く力 

別海町立別海中央中学校 

  校長 小 崎 伸 人 

令和８年（2026年１月３０日） 

   第１３６３号（１２号） 

明日を想像（創造）し、今を全力で取り組む生徒の育成を目指して 

＝今日は昨日の明日～未来のために今一瞬を頑張る生徒＝ 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

【２月の主な行事予定】 
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小 6入学説明会 ALT来校 

学力テスト（全学年） 下校バス 14:40 

はくちょう号 

３年ふるさと学習（吉田さん来校） 

授業参観日 漢字検定 下校バス 14:40  

卓球学年別選手権（標津町） 

ALT 来校 

職員会議 下校バス 13:10 

道立高校推薦入学面接日 

建国記念日 

委員会 子どもの未来サポート協議会 

３年租税教室 

第２７回テルイ杯バスケットボール大会 

～１５日（中標津町） 

ALT 来校 

 

２年救急救命講習 生と性の学習 

職員会議 下校バス１4:40 

別海町新聞の日 PTA３役会議④   

２年救急救命講習 

生徒会選挙立会演説会 

天皇誕生日 

ステップの会   

１・２年生５時間授業 はくちょう号 

下校バス 14:40 

後期期末テスト①（１・２年生） 

下校バス 14:20 16:00 

後期期末テスト②（１・２年生） 

下校バス 14:20 16:00 

１２月・１月の生徒の活躍 
＜全道大会等の記録＞ 

【バレーボール】 
☆令和７年度道東地区中学男子選抜優勝バレーボール大会 

（12/20：帯広市） 
 

○予選グループ    対 北見北光  ２－０ 勝       
             芽室    ２－０ 勝 
〇決勝トーナメント 対 斜里    ２－０ 勝 
                  北見クラブ ０－２ 負  ※第３位 
  
【卓球】 
☆町民卓球大会（12/21：別海町） 
〇中学男子シングルス 優勝 S.Yさん、準優勝 O.Aさん 
〇中学女子シングルス 準優勝 I.Yさん 
〇一般男子シングルス 準優勝 O.Sさん、３位S.Yさん 
〇団体戦 ３位 友創介さん（MUSTANG） 
 
☆第４１回道新杯北海道中学選抜卓球大会（12/27～28：札幌市） 
○男子団体 予選３位通過 
 対 留萌港南中 ２－３ 負 
〇女子団体 予選３位通過 
 対 苫小牧東中 ３－２ 勝 
〇女子団体 ３位トーナメント  
２回戦 桜蘭中   ３－２ 勝 
    北見小泉中 ３－２ 勝 

 
☆テルイスポーツ杯卓球大会（1/24：中標津町） 
〇男子団体 準優勝  〇女子団体 準優勝 
〇中学男子シングルス ３位 S.Yさん 
〇中学女子シングルス ３位 I.Yさん 
 
【スケート】 
☆第５６回北海道中学校スケート大会（１/10：帯広市） 
〇男子1500ｍ  14位 Y.Mさん ※祝！全国大会出場 

 33位 O.Tさん     
〇男子1000m 35位 Y.Mさん 39位O.Tさん 
〇男子3000m 41位 M.Kさん 
〇男子5000m 35位 M.Kさん 
 
【サッカー】 
☆全道フットサル選手権2026 U-14根室地区予選（1/12：中標津町） 
○ 対 根室合同 ３－１ 勝 
    広陵中  ６－４ 勝 
    レグルス ２－５ 負 ※準優勝 

   
☆別海サッカー協会長杯（1/25：別海町） 
〇別海KSC A 第３位   〇別海KSC B 第４位 
 
【バスケットボール】 
☆令和７年度釧新杯争奪中学校バスケットボール大会（1/25：釧路市） 

○男子 １回戦  対 釧路景雲中      ５３－４６ 勝 
    ２回戦 対 釧路共栄中      ４５－７３ 負 
○女子  １回戦  対 附属義務教育学校   ５２－４９ 勝 
        対 釧路町女子BC     ３０－９９ 負 
     

＜各種大会・コンテストの記録＞ 
【吹奏楽】 
☆第52回釧路地区アンサンブルコンクール（1/17：釧路市） 
〇Aチーム（木管） 銅賞  〇Bチーム（金管） 銀賞  
    
 

お知らせです 
〇【第５7回別海町書初め展のお知らせ】 

 別海町書初め展が2/5（木）～2/8（日）まで

「みなくる」で行われます。本校からは１２名の

作品が出展されております。是非、足を運んでい

ただき鑑賞くださいますようお願いします。※そ

の後、西公民館➝東公民館へと展示会場が移動し

ます。 

〇【学校改善アンケートへのご協力ありがとうご

ざいました】 

先日までご協力いただいた学校改善アンケー

トについて、保護者・地域の皆様から多数の回答

をいただきました。ご意見や要望等を協議し、2

月中旬に結果をお知らせいたします。 

〇【送迎についてのお願い】 

登下校時に車で送迎をされる際は、路面が凍結

し滑りやすくなっております。また、バス時刻と

重なると、大変混雑します。引き続き、グラウン

ド前の駐車場をご利用いただき、安全運転にご留

意くださいますようお願いいたします。 

〇【雑巾の寄贈 ありがとうございました】 

 ステップの会 下地様より雑巾の寄贈があり

ました。全校で大切に活用させていただきます。 

授業参観日 ２月６日（金） 

・授業参観    13：30～14：20  

・懇 談 会 学年 14：30～15：00 

     学級  15：05～15：35       

※上履きの持参をお願いします。 

※発熱等の風邪症状がある方は、来校を控えてい

ただきますようお願いいたします。 


