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※青少年の健全育成に向けて「早寝、早起き、朝ごはん。テレビを止めて外遊び」 

 

                                       

 

                                          

 

 

                                       

 

理想の夏休み ～「令和の日本型夏休み」とは？～ 

上西春別中学校 校長 蝦 名 武 宣 

 夏休みのことをちょっと調べてみました。※１  日本の小学校で「夏休み」が始まったのは明治 14 年。昭和初期

の「ナツヤスミノトモ」という福島県教育委員会が編纂した夏休みの学習帳には「毎日１ページずつ勉強しなさ

い」「早寝早起きしなさい」「お手伝いしなさい」などの心得と、算数や漢字の書き取り、絵日記などの宿題が並ん

でいます。子どもたちに期待する夏休みの過ごし方は 90 年以上前から変わっていないことに驚きました。では

海外の夏休みどうでしょう？ 

 

 

 
実は世界的に見ると「宿題がない」国が多いのですが、宿題がない欧米諸国でも推奨されるの

が「読書」だそうです。ゆとりある夏休みだからこそ、じっくりと本の世界に没頭し学びを広げ

たり、深めたりするのは世界共通なのかもしれませんね。 

 今、学校教育では「主体的・対話的で深い学び」が求められています。また、2021 年には文

科省から「令和の日本型学校教育」が発表されました。キーワードは【個別最適な学び】と【協働的な学び】で

す。これにならって「令和の日本型夏休み」なんてのはどうでしょうか？😉 

夏休みの計画は必要なら自分で作る。じっくりと本を読む。与えられたモノ（宿題）に頼るのではなく、自分に

合った学習内容や方法（個別最適な学び）を考えて取り組む。長期休業でしか味わえない体験活動や地域ボランテ

ィア（遊びも含めて）を通して、多様な他者と交流する（協働的な学び）。要するに夏休みを自分でプロデュース 

するのです。学びも遊びも体験も、子どもが主体となってカスタマイズする夏休みこそ「理想の夏休み」ではな

いでしょうか。 

あ！ちなみにですが、上西中の夏休みは「宿題」がありますのであしからず😨💦 

※１参考：こどもまなびラボ（https://kodomo-manabi-labo.net/natsuyasumi-sugoshikata-kaigai） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

アメリカの夏休みは 6 月～8 月までの約 3 ヶ月間、宿題はありません。その大きな理由は、6 月で学年が終了し 9 月

から新学期だから。過ごし方の定番はサマーキャンプです。サマーキャンプといっても、勉強に特化したものから遊びや

スポーツをメインにしたもの。そこでいろいろな経験をし、ひと回り成長して新学期に臨むのですね。 

シンガポールの夏休みは 6 月の約 1 ヶ月間。シンガポールは親の教育熱は日本以上と言われています。そんな勉強漬け

の現状に危機感を覚え「子ども時代には、勉強以外にもっと運動したり遊んだりしよう」と国を挙げて方針転換し、夏休

みの宿題をなくすなどの対策を取り始めたようです。 

スウェーデンは 6 月中旬～8 月中旬までが夏休み。基本的な考え方は「学校の外では思いっきり遊ぼう！」。スウェーデ

ンには「フィーカ」という伝統的なコーヒータイムがありとても大切にされています。これは、「人の脳は休むことで、よ

り働くようになる」と考えられているから。そのため、夏休みにも学習メインの宿題はないようです。 
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未来社会を築く力を身に付けた生徒の育成 

中体連後に本格的な練習がスタートした体育祭。限られた時間と制限の

中、実行委員とチームリーダーが中心となって準備を進めてきました。テーマ 

に込められた願いは、ご来場いただいた方々に伝わったでしょうか？今後の行事は１０月の文化祭へ続きますが、次

はどのような活躍を見せてくれるのか、今から楽しみな体育祭となりました。 

【エール交換】最優秀賞 A  優秀賞 B ・C 【総合成績】優勝 C  準優勝 B  3位 A  

＝次の町内会の皆様から、お祝いの品を頂きました。誠にありがとうございます。＝ 

https://kodomo-manabi-labo.net/natsuyasumi-sugoshikata-kaigai
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スイッチオンから１時間「スイッチオフ２１」で生活変えよう 未来を変えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

卓球、バレー、剣道の大会結果をお知らせします。卓球

部は男子団体戦で決勝まで進出！光洋中学校と対戦

し、惜しくも敗れましたが準優勝という結果を残しました。個

人戦は善戦しましたが惜しくも負けてしまいました。バレー部

は、初日の予選リーグで勝ち上がり 2 日目の決勝リーグに

進みました。決勝リーグでは別海中央・野付合同チームと

対戦し、熱戦を繰り広げましたが惜しくも敗退・・・剣道部

は、予選リーグ 1 位で決勝トーナメントに進出し、4 位で全

道大会出場を決定しました！中体連大会では、本校唯一

の全道大会出場の切符を手にしました。おめでとうございま

す。 

 

 

  

明日から２６日間の夏休みに入ります。ぜひとも実行して

ほしいのが、｢早起き→朝ごはん｣。学校が 

休みの日には、つい夜更かししがちになりま 

すが、普段と同じ時間に起き、早めに学習 

に取り組み、時間を無駄にせず一日を有意 

義に過ごしてほしいものです。 

 なお、以下の 3 日間は学校閉庁日となります。基本的に

教職員が学校にいませんので、緊急の連絡や問合せに

は、教育委員会が対応します。 

＝夏の学校閉庁日は次の 3 日間です＝ 

８月９日（水）、１０日（木）、1４日（月） 

※緊急連絡は別海町教育委員会学務課にお願いします。  

電 話：75-2111（内線 3611）ＦＡＸ：75-0637 

※学校からの配布物削減を目指し、閉庁日のご案内は安心安全メー

ルにて送付させていただきます。 

 

■第４４回北海道中学校剣道大会 
期 日 ７月２９日(土)～３０日(日) 
場 所 稚内市総合体育館 
出場者 三宅 峻尚さん（男子個人戦） 

■第６０回釧路地区吹奏楽コンクール 
日 時 ７月２９日(土)１４時１８分演奏 
場 所 釧路コーチャンフォー文化会館 
出場者 上西春別中学校吹奏楽部 

■友好都市交流事業｢少年少女ふれあいの翼｣ 
 期 日 8 月 2 日(火)～４日(金) 
 場 所 みなくる/尾岱沼ふれあいキャンプ場 
 参加者 佐藤あゆ奈さん 

日 曜 部活給食 バス 朝学行事

1 火

2 水 Nコン

3 木

4 金

5 土
JA酪農祭

釧路高専地域説明会（西公民館）

6 日

7 月 学校開放日④

8 火 学校開放日⑤

9 水 学校閉庁日

11 金 山の日

10 木 学校閉庁日

12 土

13 日

14 月 学校閉庁日

15 火 学校開放日⑥

16 水 職員会議

17 木 2学期始業式 ○ ○ 16:00 タブ

○ 16:00 読18 金 ○

20 日 △

19 土 △

× ○ 16:00 タブ

22 火 拡大委員会  ALT ×

21 月 テスト前部活動停止期間

23 水 フッ化物洗口　図書館開放　SC × ○ 16:00 読

読○ 16:00

テ24 木 前期期末テスト ×

テ25 金 前期期末テスト

○ 14:40

26 土 △

○ ○ 16:00

27 日 △

28 月 ○ ○ 16:00 タブ

29 火 弁論大会1年生学級発表 ○ ○ 16:00 読

30 水
フッ化物洗口　白鳥号　図書館開放

弁論大会2年生弁論発表
○ ○ 16:00 読

31 木 弁論大会3年生弁論発表 × ○ 14:40 読

 

７月２７日(木：10 時から）西公民館でヒンメリ講

習会が実施されます。ヒンメリとは北欧生まれの多

面体型の装飾品です。9/23 実施予定の教育フェス

ティバルでも体験会を行うので、ボランティアで協

力してくれる中学生の事前学習会にもなります！

希望者は当日、西公民館に行ってください。 


