
上西春別中学校の校訓 【自主・協働・健康】   

                                       

 

                                          

 

 

                                       

 

「予習」の知られざる効果 ～予習と授業の連動がカギ～ 

上西春別中学校 校長 蝦 名 武 宣 

 

保護者の皆さまも聞いたことがあるとは思いますが、現在の学校では「主体的・対話的で深い学び」が求めら

れ、一昔前のように「暗記すれば解ける」という学習スタイルではありません。公立高校入試問題も最近は明らか

に出題方法が変化してきました。また大学入試においても、例えば昨年度の大学入学共通テスト（2021 年 1 月から始まった新し

い大学入試制度）では、従来の大学入試センター試験よりもはるかに問題文が長くなり解答も論述式が増えたそうです。こ

れは全ての教科に共通することで、読解力と論理的な思考力や表現力が重視されている証拠です。ちょっと専門的

な話で申し訳ありませんが、要するに「学校の授業が変わる」「高校入試も変わる」「大学入試も変わる」･･･そん

な時に「家庭学習はどうなる？」ってことに疑問を持って調べてみました。※ 

 

学習心理学の専門である篠ヶ谷圭太氏（日本大学教授）によれば、これまで学校現場では授業で理解したことを

反復して定着させる『復習』重視の傾向があり、先生も保護者も子どもが机に向かっていれば安心で『学年×10

分』などのルールや漢字の書き取りや計算ドリルなどが家庭学習の定番だったと言っています。しかしこれからの

時代は、深い理解と論理的な思考が求められるため、その方法では立ちゆかなくなるということです。そこで効果

があると考えられているのが『予習』だそうです。 

篠ヶ谷氏によれば、知識のつながりを重視する（意味理解志向と言うそうです）予習に効果があることを研究で

明らかにしています。さらに単に予習を工夫させても効果は薄く、「授業と予習の連動」が必須だそうです。例え

ば、まずは「なぜ」を自分の言葉で説明することを予習の課題として与えておく。そして、授業ではその「なぜ」

について子どもたち同士で説明し合う活動を取り入れたりすることで『理解できた』という手応えを感じやすくな

ると述べています。 

また、保護者が家庭学習の効果を上げるためにできることとして「学校で今日習ったことを聞く」ことが大事な

ようです。そして子どもが習った内容を話したら「へえ、どうして？」「なんでそれで解けるの？」と投げかける。

翌日の学習のアウトライン（要点）を事前に確認するだけでも理解が促されるという教育心理学の知見から「明日

は何を習うの？」と問いかけて見通しをつかませるのも効果があるそうです。 

家庭学習の方法というのは実はまだ科学的に確立されていないそうですが、下の図に示したサイクルのように

「学校の授業」・「保護者の家庭での支援」・「子どもの家庭学習の取り組み方」の連動が子どもの学びの定着のカギ

になるかもしれませんね。 
※参照：東洋経済 education「復習を重視しがちな｢家庭学習｣､深い理解に必要な｢予習｣の知られざる効果 

              https://toyokeizai.net/articles/-/645766                           
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スイッチオンから１時間「スイッチオフ２１」で生活変えよう 未来を変えよう！ 

 

 

※青少年の健全育成に向けて「早寝、早起き、朝ごはん。テレビを止めて外遊び」 

 
スイッチオンから１時間「スイッチオフ２１」で生活変えよう 未来を変えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

2 回目のいじめアンケートを実施しました。その結果、新

たないじめはありませんでした。したがって、今年度、本校

で確認されたいじめは 2 件で、その 2 件もすでに解決され

ております。学校は子ども達にとって安心・安全な場所でな

くてはなりません。ですから、どんな理由があっても「いじ

め」は絶対に許されません。本校では、未然防止・早期発見

のために以下の取組を行っています。 

○学期毎のアンケートおよび教育相談 

○スクールカウンセラー事業の活用 

○道徳等、「心を育てる」教育活動の実施 

ご家庭でもお子さんの様子で気になる点がありました

ら、些細なことでもかまいませんのでご連絡ください。 

 

 
前期の活動反省と後期の計画審議について、事前

の学級審議を経て出された質問と要望をもとに活発な

討議が行われました。「自分たちの学校を自分たちの手

で創り上げていく」という気持ちが感じられました。今後

は、更に意識を高め、積極的に取り組めるよう支援して

いきます。 

 

 

 

 

 

今年度も本校の講堂を会場に「吹奏楽部定期演

奏会」を実施しました。三年生の部員にとっては最後

の演奏会であり、これを機に一線から退きます。部員

たちは楽しく、感動的なステージを繰り広げ、会場から

大きな拍手をいただきました。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

期間中の全ての授業を公開し 

ます。ご都合に合わせて是非と 

も足をお運びください！（詳細 

は別紙案内でご確認ください） 
 
 

 

フリー授業参観 
１２月１３日（水）～１５日（金） 
 

日 曜 部活給食 バス 朝学放課

集

委

行事

1 14:40 読金 テスト反省学活　3年生模試 × ○

2 土 2学年学級レク＆茶話会 △

3 日 △

タブ4 月 全校集会 ○

5 火 委員会 　ALT来校日

○ 16:00

○ ○ 16:00 読 委

6 水 フッ化物洗口 × ○ 14:30 読

7 木 × ○

8 金 SNS（インターネット）講習会（４校時） ○

14:40 読

9 土 △

○ 16:00 読

10 日 西公民館クリスマスの集い（吹奏楽部　他） △

11 月 保幼小中参観週間（15日まで）　1年生金融講座 ○ ○

12 火 ALT来校日 ○

16:00 タブ

○ 16:00 読

読13 水 フリー参観日（15日まで）　フッ化物洗口　白鳥号　SC来校 ○

14 木 × ○ 14:40

○ 16:00

15 金 乳和食試食会（5～6校時） ○ ○

読

16:00 読

16 土 △

17 日 △

○ 16:00 タブ18 月 別海町新聞の日 ALT来校日 ○

読19 火 拡大委員会  清掃カット ○

20 水 フッ化物洗口 ○ ○ 16:00

○ 16:00

21 木 × ○

読

16:00 読

読22 金 2学期終業式　壮行式（卓球・スケート） ×

23 土 冬季休業開始

○ 16:00

△

24 日 △

25 月 職員会議

26 火 全道卓球大会（28日まで）　　学校開放日 △

△

27 水 学校開放日 △

28 木 △

29 金 年末休業　学校閉庁日 ×

30 土 年末休業　学校閉庁日 ×

31 日 年末休業　学校閉庁日 ×


