
牛乳を

飲むから
食べるへ

別海町⽴上⻄春別中学校 ２年⽣【乳和⾷】

レシピはこちら！
その他の乳和食も
掲載してます。

YouTubeでも作り方を
公開してます！



クックパッドにレシピ掲載中です。

調理風景をYouTubeで見てみてください！
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牛乳を飲むから食べるへ

別海町立上西春別中学校 2年 【乳和食】

YouTube クックパッド
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YouTube YouTube
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牛乳を

飲むから
食べるへ。

eYoutube・クックパッドは
こちらから！

Youtube クックパッド

みるきーざんぎ 乳チゲさつま
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