
上西春別中学校の校訓 【自主・協働・健康】   

※青少年の健全育成に向けて「早寝、早起き、朝ごはん。テレビを止めて外遊び」 

 

                                       

 

                                          

 

 

                                       

 

Coach
コ ー チ

とTeach
テ ィ ー チ

 ～教師の説明は情報の一部なんです～ 

上西春別中学校 校長 蝦 名 武 宣 

 

 本校では教師が「教える」授業から生徒が「学ぶ」授業への転換を図ろうとしていることは年度当初の全

体懇談や学校だよりでもお伝えしてきました。とは言うものの、子どもの頃から授業でたくさんのことを先

生に教えてもらってきた私たちにとっては「教えなきゃ学ぶことだってできないだろ」「先生は教えるのが仕

事だろ」という考えを変えるのは難しい話です。 

 これは教師にも言えることで、子どもの頃からずっと「教えてもらい」、そして教え上手な先生
．．．．．．．

を見て「私

もあの先生みたいな先生になりたい」と憧れ、教師になってずっと「子どもたちのために上手に教えられる
．．．．．．．．

教師
．．

になりたい」と努力してきた教師（立派な先生ですが）ほど、新しい時代に求められる学力観（学力の

とらえ方）や授業観（授業の在り方）にチェンジできないことが指摘されています。やはり「教師＝ティー

チャー（Teacher）」つまり Teach（教える）という概念がなかなか変えられないのです。 

 そこでコーチ（Coach）という言葉を調べてみました。４月の全体懇談会でもちょっとだけ触れましたが、

コーチ（Coach）とはもともと「馬車」が語源で、「乗っている人を目的地まで運ぶ」ことから「学習者を支

え、目指すゴールや目標達成の手助けをする」という意味になります。 

 今求められている授業では、子どもたちが授業の課題・ゴールを設定し、見通しを持ちながら一人で考え

たり、仲間と協働しながら解決や達成を目指します。その結果をまとめたり表現することで学びを共有（交

流）します。そして自分や仲間と一緒に学んだことを振り返りながら新たな課題を設

定していきます。この一連の学びの流れの中で、教師はコーチとして学びのゴールへ

向かう子どもたちを支援していきます。 

解決や達成の段階では子どもたちが様々な方法で情報収集を行います。情報取集

の一番は教科書です。これは今も昔も変わりませんが、その他にも資料集、図書室、

新聞、インターネット…そして教師の説明を活用します。今求められている授業では、

教師の説明や「教え」は子どもが学ぶための「情報」の一部というわけです。 

 本校の教師は全員でこうした新しい授業観の転換をはかろうと研修に励んでいます。また、上記に示した

一連の学びの流れは「学びの山を登り切るための『学び方ガイド』」として全校生徒に配布していますので、

どうか保護者の皆さんも一度ご覧になってみてください🙇‍♂️ 
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学びの山を登り切ろう 

【配布物と配信情報に関するお知らせ】 

学校から毎日のようにお手紙やプリント類が配布されますが、紙資源節約と情報提供の効率化 

を目的に本校では「紙」で配布する物と安心メールやブログ等で配信するものを次のように分け 

たいと思います。ご理解のほど、よろしくお願い申し上げます。 

●「紙」配布 

学級通信や学校だより、町教育委員会（道教委・文科省含む）から配布を指示された物などは原則紙配布。 

●メール・ブログ配信 

学校・教育委員会以外の関係団体、各省庁からの情報提供や連絡事項などはメールかブログで配信。 

例：防犯情報・交通安全資料・食中毒警報・熱中症アラート・ボランティア募集・作品応募・その他 
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スイッチオンから１時間「スイッチオフ２１」で生活変えよう 未来を変えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～各種検定に Challenge！～ 

２４日（金）に本校で英語検定が行われ、数名の

生徒が自分の力を試そうと受検しました。別海町

では各検定一人２回まで全額助成がありますの

で、将来の学びの一助になればと思います。本校

では英語・数学・国語（漢字）検定を今年度実施予

定ですので、随時教科担任から連絡があります。 

 ～スケート協会より～ 

PTA理事会より、活動計画の決定事項のお知

らせが今月ありましたが、一部未定であったスケ

ートリンク維持作業（ペンキ塗りや散水時のホー

キング作業等）について、先日スケート協会の総

会がありました。そのなかで今年度も協力をお願

いしたいという連絡がありましたので、お知らせ 

いたします。天候等の判断により、実施できない 

こともあるかもしれません 

が、ご理解ご協力をお願い 

いたします。詳細について 

はシーズンに入りましたら 

お知らせいたします。 

学校ブログは 

こちらから 

ど う ぞ！

【 二者面談ありがとうございました 】 

お忙しい中、二者面談にご都合をつけていただ

き、大変ありがとうございました。保護者の皆様とお

子様について話し合う機会を持つことができ、貴重な

時間となりました。今後も教育活動の充実を図ってい

けるよう取り組んで参ります。 

 ～生徒の様子～ 

今週、「緑の羽根募金」が行われました。生徒会

活動のひとつで、朝の登校時に活動しており、生

徒会活動の活性化につ 

ながればと考えています。 

今後も募金やボランティア 

等の依頼がありますので、 

ご協力をお願いいたしま 

す。 

 

【 お知らせ 】 

６月２４日（月）に「幼小中合同引渡し訓練」を

行います。災害時に安全に保護者にお子さまを

引き渡し、幼小中の連携体制の確認等を目的

としています。特にご兄弟が幼小におられる場

合、どのような行程でお子さまを迎えに行くか

等、ご家庭でも確認していただく機会と考えます

ので、よろしくお願いいたします。２次案内は来

月中旬に配付予定です。 

日 曜 部活給食 バス 朝学放課コマ

30 日 地区中体連野球 △

5

29 土 修学旅行　中標津空港着17：40　解散18：00頃　地区中体連野球 △

28 金 お弁当の日　部活動（１５：００～１７：００） ○ × 14:40 読

△ ○ 14:40 読 5

5

27 木 3年修学旅行（～29日）　部活動（15:00～17：00）

○ 14:20 読26 水 研修日（事前研）　白鳥号 　定時退勤日 清掃カット ×

○ ○ 16:00 読 625 火 ALT

○ 15:25 624 月 合同引き渡し訓練 14:35～　　道新出前授業（1年生総合） ×

23 日 地区中体連陸上 △

22 土 地区中体連陸上 △

16:00
１年新

２３年読 621 金 ○ ○

１年新

２３年読 5

19 水 中体連壮行式　清掃カット　　別海町新聞の日　　SC ○

20 木 職員会議　　定時退勤日 × ○ 14:40

○ 16:00 新 集 6

読

○ 16:00

18 火 委員会活動日 　清掃カット ○ ○ 16:00 読 委 6

17 月 校務運営委員会　ALT　　評議会（昼休み） △ 読 6

16 日 △

読 5

15 土 △

14 金 研修日（ブロック研）　定時退勤日 × ○ 14:40

○ 14:40 読 513 木 部活動（１５：００～１７：００） △

○ 16:00 読 612 水 白鳥号　　NHK本校生中継18:40頃～ ○

16:00 読 611 火 内科検診  ALT 　修学旅行保護者説明会17:30～18:00 ○ ○

読 610 月 学年部会（アセス検証含む） × ○ 16:00

△9 日

8 土 △

読7 金 前期中間テスト  尿検査（最終） ○ ○ 16:00

5

6

6

6 木 分掌部会　　定時退勤日 × ○ 14:40 読

5 水 バス乗車指導　SC ×

× ○ 13:00 読 4

○ 16:00 読

4 火 テスト前部活動禁止期間　　別教協一斉研（午前授業）

○ 16:003 月 衣替え　ALT △ 読 6

行事

1 土 △

2 日 △


