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※青少年の健全育成に向けて「早寝、早起き、朝ごはん。テレビを止めて外遊び」 

 

                                       

 

                                          

 

 

                                       

 

学びに向かう力 ～心配や不安があればいつでもご相談を～ 

上西春別中学校 校長 蝦 名 武 宣 

 

３年生の三者面談が終わり、中学３年生のほとんどが希望進路を決めたようです。かつて、中学３年

生の担任をしていた時、この頃（進路選択が決まる時期）になると、生徒の進路希望を実現させてあげ

ようと、なんとか勉強に気持ちが向くようにあの手この手を使って子どもたちを励ましてきました。当

時は根室管内の高校も志願者数が定員を超えていましたから、ボーダーラインにいた生徒は必死でした。

そこで次のような「例え話」を考えました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15 年以上前は、こんな話でも子どもたちが「よし！頑張って家庭学習を続けるぞ！」と思ってくれ

たら良いと考えていました。 

 しかし、今の学習指導要領で示されている評価の３観点のうちの「学びに向かう力」とは、上記のよ

うな外発的な動機付け（評価や合否などの外部からの刺激によって行動すること）ではないことは明ら

かです。わかりやすく言えば「勉強しないと点数が下がるぞ」とか「入試で落ちるぞ」のような、危機

感をあおることで養われる力ではないということです。 

本校でも、「主体的・対話的で深い学び」を小中共通の重点課題とし、子どもたちの「学びに向かう

力」、具体的には子ども自身が、試行錯誤を繰り返しながら、自分の学習を調整して学ぼうとする力を、

どのようにしたら高めていけるのかを日々考えているところです。 

  

とは言え、3 年生にしてみたら徐々に迫ってくる高校入試という現実。子どもたちはもちろん、保護

者の皆様も心配や不安は尽きないかと思います。三者面談は終わりましたが、進路に関して不安や悩み

がございましたら、３年担任の浅野先生をはじめ、学年団の先生たちに遠慮

なく相談してください。 

もし、「ウチの子、家で勉強しなくて困ってるんですぅ～」というご家庭

があれば、上記の「例え話」を使っていただいても構いませんよ😅👍 
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学びの山を登り切ろう 

鍋の中にある水は授業で学んだ知識だと思って下さい。その鍋を火にかけます。その火の大きさが家庭学

習の量になります。鍋の中に水（学んだこと）を入れて、火にかけ（家庭学習をする）、それが沸騰して湯気が

立ち上がる・・・これがテストでの「点数」と言うことです。・・・テスト後にその火を止めればひと晩で沸騰した鍋

も冷たい水となってしまします。・・・高校入試は中学校３年間の学びからまんべんなく出題されます。給食セ

ンターにあるような大鍋に水をたっぷりと張り、火にかけるようなものです。沸騰するまでにどれほどの火力

が必要でしょうか。 

てことは？・・・弱火でもいいからずっと鍋を火にかけていれば水にはなりません。 

いざという時にちょっと火力を上げればすぐに沸騰します。大鍋に入った水も弱火で火 

にかけていれば、ぬるま湯ぐらいにはなっています。徐々に火力を上げていけば無理 

なく沸騰させることも可能となります。 

入試で良い点数を取りたいならば「毎日の火（家庭学習）を止めない方が楽ですよ！」 
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スイッチオンから１時間「スイッチオフ２１」で生活変えよう 未来を変えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校ブログは 

こちらから 

ど う ぞ！

 

いよいよ冬の寒さを感じる時期となりました。今

月は、後期生徒総会が行われ、2年生を中心とした

生徒会活動が始まっています。また、３年生は進路

選択から進路決定の時期に差し掛かり、三者面

談、保護者向け進路説明会が行われました。 

そんな中、今年度も本校講堂を会場に吹奏楽部

による第５２回定期演奏会が行われました。36 年

振りの全道大会を経験した部員たちが自らも楽し

みながら１０曲以上の素晴らしい演奏や合唱を披

露してくれました。 

 

今月、2回目のいじめアンケートを実施しました。4月

からの状況調査ですので、前回に「嫌な思いをした」と

いう数値も計上されています。現在、複数で面談等を行

い、丁寧に対応している状況です。今後とも学校は子ど

も達にとって安心・安全な場所であるために、またどん

な理由があっても「いじめ」は絶対に許されないこと、そ

して未然防止・早期発見のために取組を行ってまいりま

す。 

ご家庭でもお子さんの様子で気になる点がありまし

たら、些細なことでもかまいませんのでご連絡ください。 

 今年度、２回目のフリー参観です。是非お子様

の授業の様子を見に来校していただければと

思います。ご都合に合わせていつでもどの授業

でも参観いただけます。 

 ２回目のアンケートにご協力お願いいたしま

す。前回と同じく２次元コード（URL）による選

択記入方式です。 

 すでにお知らせしておりますが、現在2学年が

総合学習で進めている「別海 PR プロジェクト」

の取組のひとつです。生徒たちが考案したメニ

ューの試食会を行いますので、参加希望の方は

QR コードより申し込み（〆切 12/9）をお願い

いたします。 

日 曜 部活給食 バス 朝学放課コマ

31 火 年末休業日　学校閉庁日 ×

30 月 年末休業日　学校閉庁日 ×

29 日 図書館閉館（1/6まで）年末休業日　学校閉庁日 △

28 土 △

△27 金 図書室開放0800～1200

○ 16:00

26 木 図書室開放0800～1200 △

× ○ 14:20

読 委 624 火 委員会活動日 清掃カット　ALT来校 ○

読 525 水 2学期終業式　壮行式　職員大掃除・防災倉庫片付け

23 月 △ ○ 16:00 読 6

22 日 △

21 土 △

読 620 金 乳和食試食会（５・６ｈ　別教協事業含む） ○ ○ 16:00

○ 14:40 読 519 木 職員会議　５ｈ学活（冬休みに向けて） ×

○ 16:00 読 618 水 図書室開放　白鳥号　大掃除週間（～２５日）　SC来校 ○

○ 14:40

17 火 校務運営委員会　ALT ○ ○ 16:00 読 6

読 5

15 日

16 月
研修日：職員研修ルールメイキングプロジェクト
後期学校評価案内文書メール配付～23日まで ×

△

14 土 △

○ 16:00 読 613 金 フリー参観日 ○

○ 14:20 読 512 木 フリー参観日　清掃カット　　研修日：共創ビジョン会議 ×

16:00 新 611 水 図書室開放　フリー参観日　別海町新聞の日 ○ ○

○ 16:00 読 610 火 出願お手伝い期間(10日・12日・13日16：00～18：00) ALT来校 ○

× ○ 14:40 読 59 月 研修日：教育課程編成会議

8 日 △

7 土 △

6

14:40 読 5

6 金 ○ ○ 16:00 読

5 木 分掌部会・学年部会　2年救命救急講習(3,4ｈ) ×

○ ○ 16:00 読 6

○

4 水 図書室開放　白鳥号　SC来校

○ 16:003 火 ALT 1年金融授業５，６ｈ ○ 読 6

△ ○ 16:00 読 集 6

行事

1 日 △

2 月 全校集会　清掃カット  1年ふるさと学習校外学習給食なし(2～５ｈ）


