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ルールメイキングプロジェクト ～自由の折り合いと最上位目標～ 

上西春別中学校 校長 蝦 名 武 宣 

 

▶本校は令和７年度から制服が変更になることから、制服の規定についても見直しが必要となりました。そ

れをきっかけに本校の「生徒心得」についても抜本的に見直してはどうか、見直すならば子どもたち自身が

ルールを見直す機会として「ルールメイキングプロジェクト」を企画して欲しいと、生徒会担当教師にお願

いしました。 

▶その背景には令和３年６月に、文科省から全国の教育委員会へ、社会常識や時代に合わせて積極的に校則

を見直すように通知が出されたこと。同じく令和４年１２月に改訂された「生徒指導提要」には、校則の見

直しについて「・・・学校の教育目的に照らして適切な内容か、現状に合う内容に変更する必要がないか、

絶えず見直しを行うこと・・・」と示されたことにあります。 

▶令和５年４月に施行された「こども基本法」は、国連で採択された「子どもの権利条約」の精神に基づい

ています。（QR コード参照➡）そこには次の４つが基本理念が示されています。 

 

 

 

 
 

こども基本法の制定の意義を考えても、生徒心得や校則などについては、積極的に子どもの意見を尊重す

ることが当たり前の時代になったことは大変喜ばしいことだと考えています。 

▶さて、重要なのはここからです。それはどうやってルールを決めていくかというプロセスの問題です。民

主主義は「多数決で物事を決める社会」と認識することに注意が必要です。間違いではないのですが、多数

決は民主的な決定の最終手段だということ。安易な多数決は「多数派の専制」に陥る危険性をはらんでいま

す。実はよくクラスで物事を決めた時に「多数決で決まったんだから文句言いわないで従えよ」みたいな場

面も、「多数派の専制」として、少数意見を切り捨ててしまう危険性もあるのです。民主主義でも最も大切に

したいのは「誰も置き去りにされない社会」であり「対話による合意形成」だということです。少し専門的

な言い方をすれば、民主主義には「相互承認」と「一般意思」という本質的な原則があることを理解する必

要があります。「相互承認」とは、全ての人が対等に自由な存在であることを認め合うことです。つまり「自

由の折り合いをつけること」と言えます。また、「一般意思」とは、みんなの意思を持ち寄って、みんなの利

益になる合意ということで、「みんなが納得できる最上位目標」と言い換えることができます。 

▶子どもたちがルールメイキングプロジェクトに取り組んでいるウラで、実は本校の教員もルールメイキン

グプロジェクト研修を進めています。民主的な学校のルールを、民主的な手続きで決めるプロセスを教員も

学ぶ必要があるからです。「子どもの権利条約」の精神や民主主義の「相互承認」と「一般意思」など、私た

ち教師も子どもと一緒に学びながら、新しい年も、子どもが「育つ」学校づくりを目指してまいります。 

それでは、皆様、良いお年をお過ごしください🙇‍♂️ 
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スイッチオンから１時間「スイッチオフ２１」で生活変えよう 未来を変えよう！ ※青少年の健全育成に向けて「早寝、早起き、朝ごはん。テレビを止めて外遊び」 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校ブログは 

こちらから 

ど う ぞ！

 

２学期も本日で終了となります。保護者・地域の皆

様には、日頃より本校の教育活動に際し、ご理解とご

協力を賜り、心からお礼申し上げます。 

  今学期は、日々の学習だけでなく、文化祭や各学

年の行事、総合的な学習の時間などでお招きする授

業や地域を訪れる授業等、多様な学びを得る学期と

なりました。 

生徒会中央委員では「絆づくりメッセージコンクー

ル」に応募したところ、言葉メッセージ部門で根室管

内の最優秀賞をいただき、先日生徒会長の山崎さん

が根室教育局局長より表彰されました。 

また、部活動でも全道大会の出場や別海町の文

化スポーツ功労賞で生徒 2 名が表彰されました。定

期演奏会や地域の行事で演奏した吹奏楽部の活

躍、作品展の入賞など多くの生徒たちの活躍がみら

れた学期であったことは嬉しい限りです。 

今学期の学びを通して子どもたちが得た気付きや

成長、課題を振り返り、３学期につなげていきたいと

考えていますので、来年もよろしくお願いいたします。 

最近、インフルエンザ等が流行していますので、皆

様も健康にお気を付けください。 

 ２回目の「学校評価アンケート」にご協力をお願

いしているところですが、提出率が低い状況にあり

ます。教育活動の改善のため、お声をいただければ

と思いますので、27日（金）までにご協力をお願い

いたします。 

合わせて「体罰調査」（〆切1/17）もお忙しいと

は存じますが、よろしくお願いいたします。 

１月行事予定 
日 曜 部活給食 バス 朝学放課コマ

6

5

31 金 ○ ○ 16:00 読

30 木 研修日　清掃カット　別海町新聞の日 × ○ 14:20 新

6

6

29 水 白鳥号　SC来校　　１年スケート③(5,6h) ○ ○ 16:00 読

28 火 ALT　壮行式　清掃カット　ルールメイキング（６ｈ） ○ ○ 16:00 読

△ ○ 16:00 読 627 月 ２年スケート③(5,6h)

26 日 △

△

読 624 金 英検　１年スケート②(5,6h) ○ ○ 16:00

25 土

23 木 職員会議　新入生説明会(午前）

○ 16:00 読 6

× ○ 14:40 読 5

22 水 ２年スケート②(5,6h) ○

21 火 委員会活動日　清掃カット　ALT 発育測定（2ｈ～4ｈ） ○ ○ 16:00 読 委 6

20 月 校務運営委員会　１年スケート①(5,6h)　評議会 △ ○ 16:00

19 日 △

読 6

18 土 釧根地区アンサンブルコンテスト △

○ 14:40

17 金 3年生学年末テスト　２年スケート①(5,6h) ○ ○ 16:00 読 6

読 516 木

15 水 SC来校

3年生学年末テスト ×

○ ○ 16:00 読 6

14 火 3学期始業式　部活動（１４：３０～１６：３０） ○ ○ 14:20

13 月 成人の日 △

読 5

12 日 △

11 土 △

10 金 ①研修日　②分掌部会　③学年部会 ×

△9 木 図書室開放0800～1200 　　 消防点検（午前）

8 水 図書室開放0800～1200 △

7 火 △

6 月 △

5 日 △

△4 土

3 金 　　　年始休業日　学校閉庁日 ×

×

行事

1 水 元旦　年始休業日　学校閉庁日 ×

2 木 　　　年始休業日　学校閉庁日 12/29～1/3 は学校閉

庁日となっておりま

す。緊急の連絡等あり

ましたら、教育委員会 

TEL: 74-9271 へお知ら

せください。よろしく

お願いいたします。 


