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※青少年の健全育成に向けて「早寝、早起き、朝ごはん。テレビを止めて外遊び」 

 

                                       

 

                                          

 

 

                                       

 

そもそも何のために？ ルールメイキングを問い直す 
 

上西春別中学校 校長 蝦 名 武 宣 

  

先日、臨時の生徒総会が開催されました。現在本校で取り組んでいる「ルールメイキングプロジェクト」

の過程で、現行の「生徒心得」を全面的に改定していこうという生徒会中央委員会の提案によるものです。

これまでの学級審議で、現行の「心得」の理不尽な文言や今の学校生活と馴染みのないものなどを取り上げ、

評議会を経て中央委員会で原案を作成しました。それを臨時生徒総会に提案したという流れです。ここまで

の議論の積み重ねは大変民主的であり、原案を作成した中央委員会は大変な苦労があったことは容易に想像

できます。 

 ただ、ちょっと気になったことがあったので、これからの展開が興味深いと思っています。私が気になっ

たのは「生徒心得」の中に、新たに「校則」という言葉が設けられ、しかもそれが「心得」より多いことで

す。「心得」は「常に心がけること。心構え。」という意味です。一方で「校則」

とは文科省では「児童生徒が遵守すべき学習上、生活上の規律として定められ

るもの」（※生徒指導提要より）とされています。 

生徒総会の終わりに、私からお話をしました。短い時間で端折ってお話しし

たので子どもたちに私の真意が伝わったかが心配です。中央委員会の活動に敬

意と労いの言葉をかけた後に、おおむね次のような話をしました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

子どもたちからは「校則」は生徒が守るべきもの。先生たちにきちんと指導や注意して欲しいと言う意見

もありました。その意見が正しいのか間違っているのかは問いません。ただ、１２月の学校だよりでも記し

たように、民主主義の大原則は、誰も置き去りにしない社会を形成するために、全ての人が対等な存在とし

て「自由の折り合いをつけること」（相互承認）と、みんなの利益になる合意として「納得できる最上位目標」

（一般意志）が不可欠なのです。 

この２点が欠けていると、話し合いをしても合意に達することは難しいのです。今一度、そもそも何のた

めに「ルールメイキングプロジェクト」に取り組んでいるのかを子どもと教師が一緒に問い直すことが大事

だと思います。 
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学びの山を登り切ろう 

・かつて世界は専制君主制の国が多数。それは王様が全ての権力を握ること。市民は王様の命令に従う世界。 

・良い王様の時は幸せな世界、でも悪い王様の時は暗黒の世界。王様（権力）が暴走しないように憲法を決め、

その上で王様が権力を握る社会を立憲君主制。憲法が権力者の暴走を止める役割を果たしています。 

・例えば…現在の日本では、窃盗罪の懲役は１０年以下。これは窃盗をした容疑者に対して、裁判官の気分で

「お前は気に入らないから無期懲役！」みたいに司法が暴走しないために法律で市民を守っています。 

・憲法は権力者の暴走を止める、法律は市民を守る、そもそも役割が違うのです。 

・では、皆さんにとって「心得」とは何ですか？「校則」とは何ですか？そもそも、なんのために「ルールメイキング

プロジェクト」に取り組んでいるのですか？そもそもどんな学校にしたいのですか？ 

・原案には「～してはいけません」（Don’t～）という言葉が多く見られます。それを「～しましょう」（Let’s～）という

前向きな言葉にできませんか？私は、みなさんが理想とする学校を目指して「Let’s～」の方が好きですが。 
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スイッチオンから１時間「スイッチオフ２１」で生活変えよう 未来を変えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校ブログは 

こちらから 

ど う ぞ！

 

２月に入り、学校では今年１年の振り返りや次年

度に向けての会議が始まっています。 

今月は学年末テストの実施や3年生の面接練習、

PＴＡ理事会等があり、今年度の終わりが近いことを

感じさせます。感染症等による欠席者もほぼいなくな

り、落ち着きを見せています。 

今月はたくさんの活躍が見られましたので、下記

に記載します。 

第 53回卒業証書授与式のお知らせ 

卒業生２４名の門出を祝う卒業証書授与式が行

われますので日程をお知らせいたします。 

開式 9時 15分（受付 8時 50分～） 

会場 上西春別中学校 講堂にて 

  

最優秀賞   ２年 鈴木 詩月さん   

書名  「人間失格」 太宰治 

優 秀 賞   3年 佐藤 歩美さん   

書名  「春恋 君と私の7日間」 汐見夏衛 

優 秀 賞   ２年 高橋 柚希さん   

書名  「グッド バイ」 太宰治 

  

  来月３月３日（月）より、本校でも自動音声応答装置

が電話に追加設定されます。内容や時間等の詳細につ

きましては学校ブログに更新していますので、ご確認くだ

さい。ご協力のほどよろしくお願いいたします。 

  西部地区スケート大会が２月２日（日）に開催されまし

た。天候も良く、参加した１、２年生はゴールを目指して全

力を尽くしました。大会運営に携わっていただいたＰＴＡ

の皆様にこの場を借りてお礼申し上げます。ありがとうご

ざいました。結果は以下のとおりです。 

❖男子５００ｍアスリート部門 

1位 山崎 丈さん（新記録） 

❖女子５００ｍアスリート部門 

1位 江口 紗彩子さん 

❖1年男子５００ｍ      ❖1年女子５００ｍ 

1位 千葉 灯真さん    1位 佐藤 杏璃さん 

❖2年男子５００ｍ      ❖2年女子５００ｍ 

1位 池下 琉翔さん    1位 岡崎 優芽さん 
 

  また、３学期に入り、多くの大会やコンテストなどがあ

り、本校生徒のたくさんの活躍が見られました。おめでと

うございます!! 全校集会でも表彰式を行いました。 

  長野県エムウェーブにて開催された中体連全国中学

校スケート大会に本校生徒５名が出場しました。３年生

の佐藤将太さんは５０００ｍで３位と好成績を残し、他に

出場した生徒も自己記録を更新する等健闘しました。お

疲れさまでした。 

❖男子５０００m      3位   ３年 佐藤 将太さん 

❖１年女子シングルス 準優勝     山本   葵さん 

❖１年男子シングルス 3位       千葉 灯真さん 

❖２年女子シングルス 3位       金澤 羽那さん 

  ❖バードフレンド賞          ２年 佐藤 美希さん 

  ❖銅賞(作品「生命の尊重」) ２年 山崎   丈さん 

 

日 曜 部活給食 バス 朝学放課コマ行事

1 土 △

2 日 英検2次

読 53 月
別海町役場訪問（２年生総合的な学習の時間）２ｈ～４ｈ
分掌部会・学年部会

×

△

4 火
6h　３送会準備　委員会活動日（１５：３０～　必要な委員会のみ）
ALT　公立高校学力検査

○ 14:40

○

○ ○ 16:00 読 6

○ 16:00 読 6

6 木 研修日 × ○ 14:40 読

5 水
6h　３送会準備　委員会活動日（１５：３０～　必要な委員会のみ）
白鳥号 公立高校面接

7 金 別海町役場訪問（２年生総合的な学習の時間）予備日 ○ ○ 16:00

5

6

△

読

9 日

8 土

10 月 ４ｈ送る会準備　５・６ｈ３年生を送る会 △

△

読 6

11 火 卒業式総練習　ALT   公立高校追検査 ○ ○

○ 16:00

16:00 読 6

○
１４：２０

１６：００ 新 612 水 3年生5時間日課　会場準備   別海町新聞の日 ×

14 金 卒業式予備日　特別日課　部活動14：30～16：30 ○ ○ 14:20

× 11:00 読 313 木 第53回卒業証書授与式 ×

× 5

△

△15 土

17 月
校務運営委員会　特別日課　大掃除週間（～２１日）
部活動14：30～16：30　公立高校合格発表

△ ○ 14:20 × 5

16 日

○ 14:20 × 518 火 定例職員会議　ALT　評議会（昼休み）　特別日課 ×

20 木 春分の日 △

○ 14:40 読 委 519 水
白鳥号　委員会活動日（１４：３０～１５：００）
部活動　１５：００～１６：３０

○

14:20 × 5

22 土 △

21 金 分掌部会　特別日課 × ○

△

25 火 年度末休業

23 日

読 324 月 修了式・離任式 × × 11:20

26 水 職員会議(新年度提案） ×

△

～ △

31 月 △

春季休業 ３/25～4/6


