
順序 時間 項目 おもな内容 場所
0 8:25 準備作業 当日準備 屋外

1 9:00 開会式
開会宣言・挨拶（校長・生徒

会代表）・選手宣誓
屋外

（演台）

2 9:10 ラジオ体操
ラジオ体操
（保体委員）

生徒会種目① 綱取り

生徒会種目② 運命走

生徒会種目③ 玉入れ

生徒会種目④ リレー

ミニバレーボール
（８０分）

リーグ戦３試合
（１セット１０分）

ドッヂボール
（６５分）

リーグ戦６試合
（１試合８分）

5 13:15
キンボール
（３０分）

一斉３試合
（１試合６分）

6 13:55
モルック
（３５分）

リーグ戦３試合
（１試合８分）

7 14:45 閉会式
結果発表と表彰・挨拶（校
長・生徒会代表・各チーム

リーダー）

休憩（１０分）

体育祭タイムテーブル

屋外から屋内へ移動　屋外会場の片付け　屋内の会場設営　休憩

3 9:20

4 10:50

屋外

屋内

屋内

給食・昼休み



【午前中の動き】
　①生徒会種目がすべて終わり次第、移動・片付け・準備・休憩となります。
　②４のミニバレーボール、ドッヂボールの開始時刻は目安です。前後する
　　こともあります。
　③競技の進み具合次第で午前中早めに競技が終わることもあります。

【閉会式終了後の動き】
　①会場の片付け
　②１５：０５から通常清掃
　③１５：２０から帰りの会

※もし閉会式の開始時刻が大幅に遅れる場合については、清掃カットで対応し、帰
りの会の開始時刻（１５：２０）がずれないようにします。


