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令和４年度「チーム上西春別中」 
≪出会いの春≫ 

 令和４年度が始まりました。出会いの春です。 

立命館アジア太平洋大学の出口治明氏は、「人が成長するのは『旅に出る』『本を読む』『人と会う』事

に尽きる」と話していました。（参照: 出口治明氏「旅と学びと幸せ」の関係性基調講演） 

インターネットの普及で、SNS 等を通じて、誰もが発信者となり、多様な価値観が同時多発的に存

在する社会でも、あらたな「人と会う」春は、子どもたちにとっても学びの多い季節だと思います。 

是非、新しい学級担任、教科担任等から学びを得てほしいと考えています。「人と会う」際の学びのポ

イントは、「ポジティブ（前向き）な気持ち」です。 

≪チーム上西春別中≫ 

 令和 3 年度の修了式では、現 2・3 年生及び職員へ「令和 4 年度はチーム上西春別中で」という話

をしました。単に人が集まる「群れ」ではなく、「チーム」になり得るには、「目的」が欠かせないと考

えます。今、一般企業でも「パーパス（目的）経営」があらたにブームだそうです。 

また、「チーム力」は「目的の共有」次第、さらに目的の共有なくして「協力・協働」はないと思いま

す。4 日には全職員へ、6 日の始業式では生徒へ共通した「めざすこと」を話しました。 

職員、生徒のみならず、学校の一番のサポーターである保護者・地域の皆様にも「学校の考え」を 

しっかりとお伝えして、今後も四者が「チーム上西春別中」となれるように取り組んでまいります。 

≪主体的に考え、決断し、行動する≫ 

 さて、10年前から情報量が 530倍ともいわれ、多様な価値観が同時多発的に存在する社会です。 

その中であっても、子どもたちには、自分で責任をもちながら、自分で判断・決断し、行動できる人

になってほしいと考えます。 

10 万人の中からより確実な 2万人を対象とした「幸福感」を与える影響力 

を比較した調査で、「健康」「人間関係」に次ぐ要因として「自己決定」が強い 

影響力を与えることがわかりました。子どもたちにも修了式で説明しましたが、 

右は、所得、学歴などよりも「自己決定」が、ずっと強い影響をもつことを示し 

たグラフです。今年度、本校では「自己選択・自己決定」の場を教育活動全般 

で設けていきます。育てたい力の一つである「自己有用感」にもつながります。 

是非、ご家庭でも「自己選択・決定」の場を設けていただければと思います。 

≪弱さを共有できるチームに≫ 

 楽天市場で売れている店、共感されている店には、3 つの共通点があるそうです。責任をもってやり

とげる力「コミットメント」、自分なりのこだわり「マイクロ・インタレスト」、そしてその上での「負

の自己開示」つまり「弱さを見せる」の３つです。チーム力とも共通すると考えます。学級そして職員

集団としても「弱さを見せ、それを共有できるチーム」でありたいと思います。逆に「悪口・批判の多

い環境」は、「弱さ」を共有できない環境だと考えます。（参照:「プロセスエコノミー」尾原和啓氏著） 

≪今年度もよろしくお願いいたします≫ 

２２名のスタッフ（裏面に掲載）で、これからの社会を担う７５名の生徒の成長に資するように真摯

に学校教育を進めていきます。未だにコロナの感染が高止まり傾向にありますが、「子どもたちの輝く

場の設定」をファースト・プライオリティ「何より優先」して進めて参ります。 

今年度も保護者の皆様、地域の皆様、ご理解とご支援をよろしくお願いいたします。 
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役・所属 氏  名 教科指導等 部活動 

校  長 根 本  渉   

教  頭 高 崎  聡   

主幹教諭 早瀬  香織 家庭  

１年担任 浅野  真子 国語・書写 卓 球 

１年副担 高橋  優太 数学（少人数・TT） 陸 上 

１ 年 付 仲  悠 輔 美術（週１）  

１ 年 付 猫宮  和也 数学（少人数・TT）・特別支援 バレー 

２年担任 鎌重  啓太 保健体育 野 球 

２年副担 後藤  克哉 数学（少人数・TT） バレー 

２年副担 新原  浩平 技術（週 2） バレー 

２ 年 付 岡本  香織 音楽・特別支援 吹奏楽 

２ 年 付 大森  紘子 特別支援 吹奏楽 

３年担任 梅庭  寛基 社会（3 年） 野 球 

３年副担 関根  慎治 社会（1.2 年） 陸 上 

３年副担 四十物みなみ 英語 吹奏楽 

３ 年 付 西内  昭司 理科・特別支援 卓 球 

養護教諭 丸山由美恵   

支 援 員 澤田かおり   

事務職員 千田  明久   

公 務 補 宮本  晃史   

SSスタッフ 神田  牧子   

 

 

 

 

 

高崎 聡教頭 

 広陵中学校より参りました、

教頭の高崎です。専門教科は数

学で、前任校では陸上部の顧問

をしておりました。仕事内容が

変わり、少し戸惑っていますが、

モットーは「笑顔」ですので、

みなさんにスマイルをお届けで

きるように全力で頑張ります。 

 

 

関根慎治教諭 

 きょゆ 

 教諭 

スイッチオンから１時間「スイッチオフ２１」で生活変えよう 未来を変えよう！ 

 同じ別海町内の野付中学校か

ら転勤してきた関根慎治と申し

ます。初めて内陸での勤務にな

ります。これまで経験してきた

ことを生かし、微力ながら上西

春別中学校のために頑張りま

す。よろしくお願いします。 

大森紘子教諭 

 きょゆ 

 教諭 

 中標津支援学校から参りまし

た。音楽、旅行、ゲームなど、

みんなでワイワイ楽しむことが

大好きです。ぜひ生徒の皆さん

と楽しい時間を過ごせたらと楽

しみにしています。職員、保護

者の皆様、よろしくお願い致し

ます。 

 

 

猫宮和也教諭 

 きょゆ 

 教諭 

 この度、寿都町立寿都中学校

より転勤してまいりました。子

どもたちと一緒にたくさんのこ

とを学びながら、「挑戦」と「新

発見」の毎日を過ごすことがで

きるよう一生懸命頑張ります。

どうぞよろしくお願い致しま

す。 

 

 

宮本晃史公務補 

 きょゆ 

 教諭 

 別海中央中学校よりまいりま

した、公務補の宮本晃史と申し

上げます。15 年振りの上西春別

勤務になります。また、この地

域で仕事が出来ることを嬉しく

思っています。どうぞよろしく

お願いします。 

 

 

松岡万莉絵教諭 

 きょゆ 

 教諭 

 別海中央中学校より参りまし

た、松岡 万莉絵です。出身は

計根別で、駅前にはよく診療所

へ来ていた懐かしい記憶があり

ます。これからどうぞよろしく

お願いします。 

日 曜 行　　　　　　事　　　 部活 給食 バス 朝学

6 水 着任式/始業式/入学式(13:30～)　　　　　　　　　　　交通安全指導 ×
〇

2・3年
12：50
2・3年

読

7 木
バス通生会／入学式の後片付け（２・３年１校時学活）
全校学活（４校時） △ 〇 16:00 読

8 金 発育測定（4校時）／歓迎集会（５校時）／　　　　　　　　　部活動見学 〇 〇 16:00 読

9 土 △ × × ×

10 日 △ × × ×

11 月 標準学力調査 〇 〇 16:00 読

12 火 拡大委員会（清掃カット）/ALT 〇 〇 16:00 読

13 水 全校集会（任命式） 〇 〇 16:00 読

14 木 1年知能検査／研修日 × 〇 14:40 読

15 金 学級審議（学活） 〇 〇 16:00 読

16 土 △ × × ×

17 日 授業参観日／PTA総会／お弁当の日／部活動保護者会 × × 14:30 読

18 月 振替休業（17日分） △ × × ×

19 火 全国学力学習状況調査／評議会➀ 〇 〇 16:00 読

20 水 フッ化物洗口 〇 〇 16:00 学

21 木 職員会議 × 〇 14:40 学

22 金 評議会② 〇 〇 16:00 学

23 土 △ × × ×

24 日 △ × × ×

25 月 〇 〇 16:00 NIE

26 火 耳鼻科検診（2年） 〇 〇 16:00 NIE

27 水 尿検査／フッ化物洗口／生徒総会／部活動発開式 〇 〇 16:00 学

28 木 研修日／環境整備作業 × 〇 14:40 学

29 金 昭和の日 △ × × ×

30 土 △ × × ×


