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「心を込めて気持ちを伝える」             校長 須貝 貴典 

 

 高校入試に向けた面接練習が始まりました。先生方で３年生の面接指導にあたっています。

私も面接官役として数名の生徒と向き合っています。どの生徒も緊張の中に真剣さが宿った表

情で取り組んでおり、その姿勢に心を打たれます。中には、受け答えが非常にしっかりしてい

て、「ぜひ動画に撮って全生徒に見せたい」と思えるほどの生徒もいました。たくさん練習した

のだと感じられました。また、休み時間に用事があって職員室に来た時に、面接での入室を意

識してドアをノックしたり、大きな声で丁寧にあいさつしたりする姿も見られます。こうした

生徒たちの一生懸命な様子は、この時期の中学校ならではの微笑ましい光景です。 

 

 面接練習には、入室や退出の仕方、座り方、控室での過ごし方など、気を付けなければなら

ないことはたくさんありますが、最も大切なのは「回答の中身」です。「どうしてこの高校を志

望したのか」「高校に入学したら何を頑張りたいか」「中学校生活で思い出に残っていることは

何か」など、きちんと自分の言葉で、相手が納得できるように話すことが重要です。将来の目

標や夢に向かって、目的意識を持って取り組んでいくことを願っております。 

 

 以前、ある大企業で長年人事を務めてこられた方のお話を本で読んだことがあります。この

方は毎年何百人もの応募者と向き合い、そして入社試験に合格した後も教育係として関わって

きました。この人事担当の方の話によると、履歴書のある部分を見れば、入社後に活躍する人

材かどうかが、かなりの確率で見抜くことができるというのです。履歴書は自分の経歴や志望

の動機などを記すものですが、この方が人事担当をしていた頃は「手書き」が一般的だった時

代です。いったい履歴書のどの部分を見ればそれがわかるというのでしょうか。答えは「履歴

書の裏側」だそうです。そこには何も書かれていませんが、透けて見える字の裏側を確認すれ

ば、字を書いた時の力加減である「筆圧」が一目でわかります。字の部分に沿って紙がくっき

りと盛り上がっている「筆圧の強い人」を採用していたとのことでした。 

  

 高校入試、特に面接は緊張します。何度も練習した礼儀作法だって、当日うっかり間違えて

しまうこともあるかもしれません。せっかく準備して覚えていたはずの志望動機がうまく出て

こないことだってあるかもしれません。それでも、「どうしてもこの高校に進学したい」という

強い気持ちをもって真剣に臨めば、また、その準備をしっかりと積み重ねていれば、その意志

は必ず面接官に届きます。どうか面接試験当日は、履歴書の裏側に表れる「強い筆圧」のよう

に、自分の気持ちを言葉に込めて、しっかりと伝えてきてほしいと思います。 
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日 曜 部活 給食 バス 朝学 放課コマ行事

1 日
英検２次

△

2 月 全校集会　清掃カット △ ○ 16:00 読 6

53 火 特別日課　ALT　部活（14：30～16：30） △

4 水
特別日課　公立高校　学力検査　今井SC来校
図書館開放日　白鳥号 部活（１４：3０～１６：３０）

○ 14:20

木 公立高校　面接検査　分掌・学年部会 ×

○ ○ 14:20 5

○ 14:40 読 5

6 金 ALT ○ ○ 16:00 読

5

6

7 土 △

8 日 △

9 月 ３年生を送る会　　新聞の日（朝：振り返り） △ ○ 16:00 新 6

10 火 ALT　卒業式　総練習 ○ ○ 16:00 読 6

11 水 入試追検査　図書館開放日 　式場準備６ｈ × ○
14:20
16:00

読
５
６

× 11:00 312 木 卒業証書授与式 ×

14 土 △

○ 14:40 読 513 金
ALT　卒業式予備日
部活（１４：３０～１６：３０）

○

16 月
校務運営委員会　評議会　PTA三役会1930～
部活（１４：３０～１６：３０）

△

△15 日

17 火
ALT　委員会活動日　清掃カット
部活（１４：４０～１６：３０）

○ ○ 14:40 読 5

読 5○ 14:40

○ 14:20 518 水 特別日課　図書館開放日　白鳥号　今井SC来校　定例職員会議 ×

20 金 春分の日 △

○ 13:30 読 419 木 部活（１３：３０～１５：３０） ○

△

22 日 △

21 土

△ ○ 13:30 読 4

25 水 図書館開放日

23 月 部活（１３：３０～１５：３０）

読 324 火 修了式　離任式 × × 11:20

△

26 木 △

△

27 金

28 土 △

29 日 △

30 月 △

31 火 △

今年度の高校入試が３月４、５日に行われます。現

在３年生は放課後に面接練習を行い、本番に向け、準

備を進めています。 

そして卒業式までカウント 

ダウンを意識する時期となり 

ました。体調を万全にして、 

残りの日々を過ごしてほしい 

と思います。 

第 54回卒業証書授与式のお知らせ 
卒業生 18 名の門出を祝う卒業証書授与式が

下記の日程で行われますので、お知らせいたし
ます。 
日時 令和 8年 3月 12日（木）   
会場 上西春別中学校 講堂 
開式  ９時１５分（受付 8時 50分～） 
下校 １１時００分（SB11時 00分） 

  西部地区スケート大会が２月１日（日）に開催されま

した。西春別中学校の生徒も参加した大会は天候も良

く、出場した１、２年生はゴールを目指して全力を尽くし

ました。大会運営に携わっていただいたＰＴＡの皆様に

この場を借りてお礼申し上げます。ありがとうございまし

た。結果は以下のとおりです。（１位のみ記載します） 

❖1年男子５００ｍ      ❖1年女子５００ｍ 

1位 佐藤 恵太さん    1位 内藤 梨歩さん 

❖2年男子５００ｍ      ❖2年女子５００ｍ 

1位 千葉 灯真さん    1位 山本 葵さん 

❖男子 35０ｍ         ❖女子 35０ｍ 

   1位 元木 駿さん      1位 宇内 里菜さん 

 
 

  長野県エムウェーブにて開催された中体連全国中

学校スケート大会に本校生徒が出場し、２年生の髙野

さんが男子５００ｍで入賞し、他に出場した生徒も自己

記録を更新する等健闘し、活躍が見られました。 
 

❖男子５００m ７位   ２年 髙野 琉乃介さん 
 

3月の全校集会で表彰を行います。

春季休業期間 3/25～4/5 

上西春別学校区学校運営協議会（CS） 
行事予定には記載されていませんが、3 月 6日（金）に第 2回上西春別学校区学校運営協議会総会が

行われ、今年の活動報告や来年度の体制についても話し合われます。詳細は 4 月以降になりますが、お
知りおきください。 


