
順序 時間 項目 おもな内容 場所

0 8:25 準備作業 当日準備 屋外

1 8:45 開会式
開会宣言・挨拶（校長・生徒会

代表）・選手宣誓
屋外

（演台）

2 9:00 ラジオ体操
ラジオ体操
（保体委員）

生徒会種目①
綱引き

１分３０秒×３

生徒会種目②
玉入れ

練習３０秒
１分３０秒×３

生徒会種目③ 大玉転がし

生徒会種目④ 運命走

生徒会種目⑤ リレー

ミニバレーボール
（８０分）

リーグ戦３試合
（１セット８分）

ドッヂビー
（６５分）

リーグ戦６試合
（１試合８分）

5 13:15
キンボール
（３０分）

一斉３試合
（１試合６分）

6 13:55
モルック
（３５分）

リーグ戦３試合
（１試合８分）

7 14:40 閉会式
結果発表と表彰・挨拶（校長・
生徒会代表・各チームリー

ダー）

8 14:50 写真撮影
チーム→学年の順

（３年→２年→１年）
講堂

9 15:00 チーム集会 チームごと各教室で振り返り 教室

10 15:20

給食・昼休み

屋内

帰りの会

屋外
3 9:10

休憩（１０分）

屋外から屋内へ移動　屋外会場の片付け　屋内の会場設営　休憩

4 10:50 屋内


