
上西春別中学校の校訓 【自主・協働・健康】   

 学校ブログに生徒たちの活動が配信されていますので、是非ご覧ください。 

        

ご来校をお待ち

しております！ 

生徒の活動や活躍を見に来てください！ 
４日（金） ２学年プール授業（場所：プール） １０：３５～１２：２５ 
8 日（火） １学年プール授業（場所：プール） １０：３５～１２：２５ 

   １５日（火） 上西会議 １４：１５～１５：０５ 
２４日（木） 釧路高専出前授業（2 年生） ９：３５～１１：２５ 

生徒会役員選挙 １３：１５～１４：０５ 
２５日（金） 校内弁論大会 １４：１５～１５：０５ 
２９日（火） 食育授業 １年生 １０：３５～１１：２５ 

２年生 １１：３５～１２：２５ 
３年生 １３：１５～１４：０５ 

３０日（水） 全校集会 １５：１０～１５：２０ 
釧路高専出前授業（３年生） １０：３５～１２：２５ 

 

                                       

 

                                          

 

 

                                       

 

「SNS トラブル防止に向けて」           校長 須貝 貴典 
 
 ２８日間の夏休みが終わり、２０日（木）より 2 学期がスタートしました。夏休み中から厳しい
暑さが続いていますが、教室には生徒たちの元気な姿と笑顔があふれており、大変嬉しく感じてい
ます。2学期には、文化祭や合唱コンクール、生徒会役員選挙、各種テスト等が予定されています。
日頃の学習の成果や自分の成長を確かめられる機会が数多くあります。生徒一人一人が目標を持っ
て挑戦し、自分自身を高めることができるよう、教職員一同全力で支援してまいります。 
 
 さて、夏休み期間に「SNS犯罪被害・依存防止」に関する研修会に参加しました。SNS（ソーシ
ャル・ネットワーキング・サービス）は、自分の考えや思いを発信したり、人とのつながりを広げた
りすることができる便利なツールです。しかしその一方で、プロフィール情報や写真・動画の公開、
不用意な投稿などが原因となってトラブルが発生したり、事件や犯罪に巻き込まれたりする危険性
もあります。全国的に見ると、中高生の SNS利用時間は年々増加しており、１８歳未満の児童生徒
が SNSをきっかけとした犯罪被害に遭うケースも増加傾向にあります。 
 
今回の研修で、私が「なるほど！」と思ったのは次の言葉です。 

「注意や指導をする側は、SNSについてどれだけ知っていますか。まずは、注意や指導する側が SNS
の基礎知識を学びましょう。」 
 
私たち大人の中には、インスタグラムやティックトックなどの SNS について「よくわからない」

と感じている人も少なくありません。しかし講師の方は、「大人が SNS の楽しさや便利さ、そして
危険性を正しく理解することで、子どもたちと同じ目線で会話ができるようになり、相互理解につ
ながる」と話されていました。 
 
私自身、お盆の時期に帰省していた教え子たちから SNSについてさまざまなことを教えてもらい

ました。インスタグラムのストーリーズやリールの機能など、知らないことばかりで驚かされまし
た。便利な世の中になったからこそ、大人も SNS について学び、正しい使い方やマナーについて、
子どもたちと一緒に考えていくことが大切だと改めて感じました。学校でも、情報モラル教育の充
実に努めてまいります。ご家庭におかれましても、お子様と SNSの利用方法について話し合う機会
をぜひ設けていただければ幸いです。 
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夏休みも終わり、２０日（木）から 83 日間の２学

期が始まりました。生徒たちはそれぞれの夏休みを

終え、新たな気持ちで学校生活をスタートさせていま

す。文化祭や合同音楽祭、生徒会役員選挙など、多

くの行事が予定されている２学期です。一日一日を

大切にしながら、仲間とともに充実した学校生活を

送ってほしいと思います。 

全校生徒を対象とした「メディアコントロール授

業」を実施しました。授業では、SNS 上のトラブルや

スマートフォンの利用時間と学習内容の定着との関

係について学びました。また、事前アンケートをもとに

自分の利用状況を振り返る活動も行いました。便利

なスマートフォンだからこそ、その使い方について改

めて考え、一人ひとりが自分に合った付き合い方を

見直す機会となりました。 

   

〇「学校評価アンケート」へのご協力ありがとうござ

いました。本日、アンケート結果を別紙にて配付し

ております。いただいたご意見を今後の教育活動

に生かしてまいりますので、引き続きご理解とご協

力をお願いいたします。 

〇改めてのご案内です。９月１２日（土）、根室市立花

咲小学校において「令和８年度根室管内 PTA 連

合会研究大会・子育て研修会根室 

大会」が開催されます。参加を希望 

される方は右記二次元コードから 

お申し込みください。 

別海町ビブリオバトル 

３学年レクリエーション 吹奏楽部演奏 

全道卓球大会 

日 曜 部活給食 バス 朝学コマ

630 水
全校集会  高専出前授業（３年技術　３・４ｈ）
今井SC来校 ○ ○ 16:00 読

○ 16:00 読 629 火
食育（１～３年）
委員会（後期計画） ○

628 月
別海高校体験入学

○ ○ 16:00 N

△27 日
CS教育フェスティバル

○ 14:40

26 土 △

○ × 16:00

読 524 木
生徒会役員選挙　高専出前授業（２年技術　２・３ｈ）
研修日 ×

読 625 金
弁当の日　６ｈ校内弁論大会
英検　後期委員会決め学活

23 水
秋分の日

△

22 火
国民の休日

△

21 月
敬老の日

△

20 日
北海道中学新人陸上大会（札幌）

△

19 土
北海道中学新人陸上大会（札幌）

△

○ 16:00 読 618 金
生徒会役員選挙リハーサル（放課後）
１年別海探訪② 北海道中学新人陸上大会（札幌） ○

○ 16:00

17 木
定例職員会議

× ○ 14:40 読 5

読 6

15 火
上西会議（6h）

16 水
今井SC来校
委員会（前期反省） ○

○ ○

読 5

16:00 読 6

14 月
へき地校体験実習（～１８日）
なかよしさわやかday（5h） × ○ 14:40

13 日
神社祭

△

12 土
神社祭 秋季選手権大会（陸上）
根室地方PTA連合会研究大会(9:30～) △

16:00 読 611 金
白鳥号

○ ○

○ 14:40 読 510 木
総合A

×

× ○ 13:00 4

16:00 読 6

9 水
別教協（学校区研修）変則日課
3・４h　学級弁論

8 火
水泳授業3.４ｈ（1年）

○ ○

読7 月 △ ○ 16:00 6

6 日
北海道ジュニア選手権陸上大会（小樽）

△

5 土 △

○ ○ 16:00 読 64 金
水泳授業3.4ｈ（２年）

○ 14:403 木
幼稚園実習（3年家庭科）上西春別幼稚園
シェイクアウト避難訓練 × 読 5

読 5

今井SC来校 特別日課
宿泊研修　部活（14:40～16:30） ○ ○ 14:40 読 5

行事

1 火
宿泊研修
部活（14:4016:30） ○ ○ 14:40

2 水


