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「エンカレッジ（勇気づける・励ます）」 な言葉 と 「生徒会スローガン」 

≪人に迷惑をかけたらいけない≫ 

 子どもの頃の私は、幼稚園からの連絡帳に「横断歩道をみんなで渡っていても、落ちている針金を手にし

てその場でしゃがみこんで遊びます」などと書かれる子で、親からは「人に迷惑をかけたらいけない」とい

つも言われていました。「人に迷惑をかけたらいけない」というのは、日本では親が子どもによく話すことの

一つだと思います。明らかに「人に迷惑をかける」ことは、もちろん慎む必要があります。しかし、インド

では「人は迷惑をかけずに生きてはいけない。だから寛容になりなさい」と親が子どもに話すそうです。 

≪ネガティブ・ワードが多い社会≫ 

 また、日本には「（困った時は）お互い様」という、人を励ますポジティブ（前向き）な言葉があります。 

しかし、この「お互い様」は、迷惑をかけた側が使うと、相手の気持ちを無視したネガティブ（否定的）

な言葉に変わります。日本は、ネガティブな言葉、特に「～してはいけない」など禁止する言葉が公共の場

で多いと言われています。このコロナ禍では、道路掲示はじめ「不要不急の外出を控えよう」などが目立ち

ます。外国の有名作家が来日した時に、あまりに多くの禁止する言葉を聞いたり、目にして「言葉をこんな

にネガティブに扱う国は見たことがない」と驚いたという話もあります。 

≪パフォーマンスが発揮されるために≫ 

 さて、先日の中体連壮行式では、「これまで支えたくれた人に感謝の気持ちを持つことが、自分のパフォー

マンスの向上につながる」という話をしました。実際にそのような研究成果もあり、五輪メダリストのコメ

ントを聞くとつながります。また、「パフォーマンスを発揮する」ためには、自分の心の持ちようとともに、

「場づくり」が大切です。学級等の「場づくり」に関わっては、日常からの教師の見取りとともに、より個々

の特性や学級状況を把握するため、Q-U「生徒理解支援ツール」を今年度、町の学校予算で行いました。 

≪エンカレッジな言葉が溢れる社会に≫ 

さらに、子ども達のパフォーマンス向上や居場所づくりには、「エンカレッジ（勇

気づける、励ます）」な言葉が大切です。先日、生徒会のメンバーが、生徒の意見を

取り入れながら何度も話し合いを重ね、「生徒会スローガン」をつくりました。→→ 

見ていると、素晴らしさに感心するとともに、とても前向きな気持ちになります。 

学校はどちらかと言うと「エンカレッジ」な言葉が多いと思いますが、毎朝、この

スローガンを見るたびに、学校だけではなく、社会全体でエンカレッジな言葉が増え

たらいいなと思います。人は、否定形の言葉だけだと、素直に受け入れなくなり、逆に変化できなくなる傾

向があると言われます。よく聴くスリーピース・バンドの歌詞に「悲しい言葉では何も変わらない」という

のがありますが、社会を変えてきた偉人たちの今も残っている言葉は前向きな言葉が多いですよね。 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和 4 年 7 月 １日 

  第 ４ 号 

別海町立上西春別中学校 

発行責任 校長 根本 渉 
≪教育目標≫ 

未来社会を築く力を身に付ける生徒の育成 

児童生徒のいじめ等の早期発見・早期対応に向けて、北海道教育委員会は ICT を活用した相談窓口として、

『おなやみポスト』を開設しました。（生徒の皆さんにはすでにお知らせしております） 本校のタブレットや自宅の PC,スマ

ートフォンからもアクセスできます。下のアドレスまたは QR コードをご利用ください。 

https://www2.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ssa/kodomo-sos/ 
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スイッチオンから１時間「スイッチオフ２１」で生活変えよう 未来を変えよう！ 
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今年度も新型コロナウィルス感染症予防の観点か

ら、「制限あり」の開催となりましたが、3 年間培ってきた

技術や体力、チームワーク等を発揮する機会がきちん

と与えられたのは、やはり喜ばしいことだと思います。 

本校関連で 6月中に実施されたのは、25～26日の

陸上部と野球部の 2 つでした。今後は 7 月 2 日と 3

日の 2 日間で、残りの競技（卓球部・バレー部・剣道

部）と決勝に進出した野球部の試合が行われます。

全力プレーで勝利を目指してもらいたいです。 

 

  

第 1回「フリー授業参観」は、6月 29 日・30日の 2

日間で実施し、１３名の保護者の皆様にお越しいただ

きました。お忙しい中、ありがとうございました。 

コロナ渦のため、学校と地域の間に目に見えない

壁ができてしまっていると感じるところではありますが、生

徒の活動の様子を多 

くの保護者の方にご覧 

になっていただき、職員 

一同嬉しく思っておりま 

す。 

 

  

別海町で学校は、子ども達にとって安心・安全な場

所でなくてはなりません。ですから、どんな理由があって

も「いじめ」は絶対に許されないのです。本校では未然

防止・早期発見のために以下の取組を行っています。 

○学期毎のアンケートおよび教育相談 

○スクールカウンセラー事業の活用 

○道徳等、「心を育てる」教育活動の実施 

これらの取組をもとに、今学期は、すでに悪口やか

らかいなど 2 件のいじめを認知し、それぞれ対応してい

ます。ご家庭でもお子さんの様子で気になる点がありま

したら、些細なことでもか 

まいませんのでご連絡くだ 

さい。 

 

  

自転車が関係する交通事故を調べると、ヘルメット

着用率は１割程度だそうです。今年４月に道路交通

法の一部が改正され、年齢を問わず全ての自転車利

用者に対する乗車用ヘルメット着用の努力義務規定

が設けられ、一年以内に施行されることとなっておりま

す。これから暖かくなってくると、自転車を利用する機会

が増えてきます。学校としては、重大な怪我のリスクを

減らすためにも自転車利用時のヘルメット着用を一層

浸透させる必要があると感じています。 

日 曜 行　　　　　　事　　　 部活 給食 バス 朝学

1 金 ○ ○ 16:00 学

2 土 中体連地区大会（卓球部、バレー部、剣道部、野球部） △ ×

3 日 中体連地区大会（卓球部、バレー部）　英検2次 △ ×

4 月 朝学習コンクール（国） ○ ○ 16:00 コ

5 火 朝学習コンクール（数）　ALT来校　委員会 ○ ○ 16:00 コ

6 水 朝学習コンクール（英）　図書室開放　SC ○ ○ 16:00 コ

7 木 体育祭総練習 × ○ 16:00 読

8 金 体育祭前日準備 ○ ○ 16:00 読

9 土 体育祭　「つなぐ　～仲間とともに最高の思い出を～　」 × × 12:10

10 日 △ ×

11 月 振替休日 △ ×

12 火 ALT来校　5時間日課 × ○ 14:50 読

13 水 フッ化物洗口　着物授業（1年生）　図書室開放　白鳥号　SC ○ ○ 14:50 学

14 木 新聞の日 × ○ 14:40 N

15 金 スマホネット安全教室（全校6h） 消費者協会出前授業（2年生） ○ ○ 16:00 N

16 土 △ ×

17 日 △ ×

18 月 海の日 △ ×

19 火 ALT来校　薬物乱用防止教室（全校） ○ ○ 16:00 N

20 水 フッ化物洗口　拡大委員会　修学旅行保護者説明会　図書室開放　SC ○ ○ 16:00 N

21 木 エキノコックス検査（2年　10：20～） × ○ 16:00 N

22 金 1学期終業式 全道壮行式（吹奏楽他）　職員会議 × × 11:50 学

23 土 夏季休業1日目 △ × ×

24 日 夏季休業2日目 △ × ×

25 月 夏季休業3日目 △ × ×

26 火 夏季休業4日目 △ × ×

27 水 夏季休業5日目　ビブリオバトル △ × ×

28 木 夏季休業6日目 △ × ×

29 金 夏季休業7日目 △ × ×

30 土 夏季休業8日目　吹奏楽コンクール △ × ×

31 日 夏季休業9日目 △ × ×


