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 「 節 目 」 と 「 成 長 」 

≪５０回目の体育祭≫ 

7 月 9 日（土）に、節目となる第 50 回体育祭を開催しました。皆様へ生徒の輝く姿をお見せできたと考

えています。参観者の皆様、しっかりと感染対策を行いながらの応援ありがとうございました。体育祭では、

テーマ「つなぐ」のもと、これまで以上に生徒の「主体性」を大切にしてきました。決まったことを進んで

行う「自主性」から一歩、自ら目的を設定し、それに向かう「主体性」へ少し近づけたように思います。生

徒で構成される「体育祭実行委員会」では例年以上に会議を開催し、生徒全員が自分たちで決めたテーマに

向かい進めていこうとする意識が見られました。５０回という節目の体育祭をできた

ことは、生徒の成長にとても大きかったと考えています。 

≪まっすぐな竹のように≫ 

 さて竹は、高いものは１２～１５メートルになるそうです。建物の 5 階に匹敵す

る竹はなぜ、あれほどまっすぐに伸びるのか。理由の一つは「節（ふし）」があるこ

とです。確かに、節がないと途中から曲がってしまうことは容易に想像ができます。学校も、普段の学校 

生活と行事の非日常性（節）を織り交ぜながら進めていくことが、生徒の成長につながると考えます。 

また、節は、成長点でもあり、ここで細胞分裂をし、成長をしています。体育祭は、

まさにこの成長点であったと思います。 

さらに、竹は一本一本が独立しているのではなく、地下茎で一本一本がつながってい

ます。一人ひとりの成長とともに、仲間とつながり、一緒に成長することが、より生徒

の成長を促すことは学校教育と同様だと思います。   

参考文献：「大事なことは植物が教えてくれる」/稲垣栄洋著 

≪つなぐ≫ 

 生徒が考えたテーマ「つなぐ」は 3 つの柱からなります。つなぐのは、「仲間」「後輩」「今後」です。さら

に「非日常」性の高い体育祭の成果を「日常」の生活へつなぐことが、行事のその後を輝かせると思います。 

 竹の節は加工する時には手間のかかる部分です。実施にあたり色々なことが必要となる学校行事（活動）

も竹の節と同様に、どうとらえるかということが大切です。効率性を大切にすることは視点の一つですが、

今後も、様々な活動の目的をしっかりとらえ、日常とつないでいきます。こ

の現状（コロナ感染）ですが、今後も安全に留意し、その時、その場で輝く

生徒の姿が現れるように学校として取組を進めていきます。 

最後になりますが、本日で 1 学期も無事に終了しました。皆様の本校へ

のご理解とご支援に深く感謝申し上げます。ありがとうございました。2 学期もよろしくお願いします。                                                

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

令和４年 7 月２２日 

  第 ５ 号 

別海町立上西春別中学校 

発行責任 校長 根本 渉 
≪教育目標≫ 

未来社会を築く力を身に付ける生徒の育成 

中体連後に本格的な練習がスタートした体育祭。限られた時間と制限の

中、実行委員とチームリーダーが中心となって準備を進めてきました。テーマ 

に込められた願いは、ご来場いただいた方々に伝わったでしょうか？今後の 

行事は１０月の文化祭へ続きますが、次はどのような活躍を見せてくれるのか、今から楽しみな体育祭となりました。 

【エール交換】最優秀賞 B  優秀賞 C ・A 【総合成績】優勝 B  準優勝 A  3 位 C  

＝次の町内会の皆様から、お祝いの品を頂きました。誠にありがとうございます。＝ 

西町町内会様/自衛隊町内様/柏町内会様/寿町内会様 

竹 
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先月号に引き続き、地区中体連での活躍の様子

をお知らせします。まずは、決勝戦まで勝ち進んだ野
球部。本校野球部が決勝までコマを進めたのは令

和元年度以来とあって、コロナ制限のため球場に応

援に行くことのできなかった教職員は吉報を期待して待

っていました。結果的には、延長までもつれた試合とな

り、惜しくも敗れてしまいました。「とてもいい試合でし

た！」と監督は選手のプレーを褒めちぎっていました。 

次に卓球部。まずは、男子団体。１回戦は中標

津中学校に３対２で勝利。準決勝は川北中学校と対

戦し、０対３で敗れてしまいました。女子は個人戦のみ

の出場となりました。３年生の木下和香凪さんが「あと

1 セットとれば全道！」というところまで粘りましたが、こち

らも惜敗。とても暑い日で、アリーナの室温は 30℃近く

まで上がっていたはずです。よく頑張りました。 

次は剣道部。1年生の三宅峻尚さんが出場しまし

た。予選リーグでは３年生相手にも気持ちで負けずに

向かっていき、勝利を収めることができたと聞いていま

す。予選４勝で決勝リーグに進みました。全道の出場

権は獲得できませんでしたが、来年以降が楽しみで

す。 

最後はバレー部。試合前は「ほとんどのチームの

実力は拮抗しているのでどこが勝ってもおかしくない」と

聞いていました。1 回戦の計根別学園に勝利し、決勝

リーグに進み、初戦は中標津中学校に2-0で勝利し、

準決勝は川北中学校。フルセットまでもつれた試合と

なりました。「手に汗握る好ゲーム！これぞ中体連大

会！」と大会関係者が呟いていたそうです。 

多くの選手はこの大会を最後にそれぞれの部の中

心から退きます。今後は学習に重きを置いて生活する

ことになります。 

 

  

明日から２６日間の夏休みに入ります。ぜひとも実

行してほしいのが、｢早起き→朝ごはん｣。学校が休み

の日には、つい夜更かししがちになりますが、普段と同

じ時間に起き、早めに学習に取り組み、時間を無駄に

せず一日を有意義に過ごしてほしいも 

のです。なお、別紙「夏休みの過ご 

し方」もあわせてご確認ください。 

 

■第５３回北海道中学校陸上競技大会 
期 日 ７月２６日(火)～２９日(金) 
場 所 北見市東陵公園陸上競技場 
出場者 金澤 怜真さん（男子 800ｍ） 

■第５９回釧路地区吹奏楽コンクール 
日 時 ７月 30 日(土)１３時１８分演奏 
場 所 釧路コーチャンフォー文化会館 
出場者 上西春別中学校吹奏楽部 

■友好都市交流事業｢少年少女ふれあいの翼｣ 
 期 日 8 月１日(月)～４日(木) 
 場 所 大阪府枚方市 
 参加者 岡崎 恋菜さん、落合 楓花さん 

≪図書館の開放について≫ 
8月 10日（水）は学校閉庁日と重なる 
ため、図書館も休館となります。 

日 曜 行　　　　　　事　　　 部活 給食 バス 朝学

1 月

2 火

3 水 図書館開放（14時開館）

4 木

5 金

6 土

7 日

8 月

9 火

10 水 学校閉庁日　図書館開放なし

11 木 山の日

12 金 学校閉庁日

13 土

14 日

15 月 学校閉庁日

16 火

17 水 職員会議/図書館開放

18 木 2学期始業式 × ○ 16:00 読

19 金 ○ ○ 16:00 読

20 土 △

21 日 △

22 月 ○ ○ 16:00

23 火 拡大委員会　清掃カット　ネイチャーセンター訪問（2年生） ○ ○ 16:00

24 水 フッ化物洗口　図書館開放　SC　食の指導（1年） ○ ○ 16:00

25 木 × ○ 16:00

26 金 1・2年学力テスト ○ ○ 16:00

27 土 △

28 日 △

29 月 幼稚園実習（3年） ○ ○ 16:00

30 火 ○ ○ 16:00

31 水 フッ化物洗口　全校集会　図書館開放　白鳥号　SC ○ ○ 16:00

調

整

中

≪学校閉庁日について≫ 
10日（水）、12日（金）、15日(月)は学校閉

庁日のため、校内に入ることはできません。 


