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※青少年の健全育成に向けて「早寝、早起き、朝ごはん。テレビを止めて外遊び」 

                                       

 

                                          

 

 

                                       

 

「 なかよしさわやかデー 」 と 「 地域の草刈・花壇整備 」 
≪ なかよしさわやかデー ≫ 

「なかよしさわやかデー」は、全校生徒で行うボランティア活動です。今年度は 9 月 15 日

に、学校近隣の町内会、支所周辺のごみ拾い、鉄道公園、神社公園のごみ拾いとトイレ清掃な

どを行いました。全生徒がとても積極的に取り組み、私自身も、生徒の活動の様子を見て「そ

こまで頑張るんだ!!」と感じた場面がありました。 

≪ 環境 と 安全 ≫ 

ところで、犯罪の起きにくい安全性の高い地域は、ゴミのポイ捨てや落書きなどが少なく、

環境が整っている傾向にあるという研究結果があります。ニューヨークの治安へ効果を出した

「割れ窓理論」はその良い例です。ゴミが落ちていない、落書きが少ない等⇒地域住民が環境

に目をむけ、すぐに対応する⇒犯罪の抑止力につながるという事だと思います。安全は、人と

人とのつながりとともに、環境にも気を配るということが大切だということです。 

≪ 上西春別地区の草刈・花壇整備 ≫ 

 さて、本校のある上西春別地区は、とても環境が整備された綺麗な地域です。以前、教育委 

員会にいた時に、本校へ赴任が決まった際に、他部署の職員から「駅前（上西春別地区）では、 

しっかり草刈しなさい」というアドバイスをもらいました。今、学校のある町内会の春から夏 

にかけて月一回行われる草刈り・花壇整備に小学校の校長先生、小中両教頭先生と参加してい 

ます。夏場でも暑い中、町内会の方々が作業している様子を見て、「これが、子どもたちが安心 

して生活していることにつながっている」とあらためて感じています。 

 少子高齢化が進む中、これから行政の手が回らないことが多くなると考えます。そのような 

中で、草刈、花壇整備等の環境整備は、自分達で安心安全な生活を守っていくことにつながっ 

ていくと思います。 

≪ 地域の一員として ≫ 

 本校の生徒はじめ全国的な傾向として、自分は役に立っているという「自己有用感」が低い

傾向にあります。学校として、これからも様々な取組を通じて、生徒の「自己有用感」の向上

を目指します。別海町では「社会の変化に対応した教育」、「『ふるさと べつかい』を支える教

育」を推進しています。今回の取組で、自分たちが、地域の一員として、地域の安全に役に立

っていると少しでも感じてくれたらと思っています。さらに、暑い中、草刈や花壇整備等をし

ている地域の方々が、自分達の安全を守っていると感じることは、別海町の「『ふるさと べつ

かい』を支える教育」にもつながると考えています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年１０月 ３日 

  第 ７ 号 

別海町立上西春別中学校 

発行責任 校長 根本 渉 
≪教育目標≫ 

未来社会を築く力を身に付ける生徒の育成 

第６９回日本 PTA 北海道ブロック研究大会オホーツク北見大会のご案内です。ここ数年、中止となっておりました

本大会ですが、今年度は 10/8.9にオンライン配信による開催となりました。全道各地のＰＴＡの皆様と一緒に、教育に

ついて考えませんか？テレビ等で活躍されている方の講演はもとても興味深いです。（案内は 9/14 配付） 

視聴は無料ですので、お時間のある方は、下のアドレスか右の QR コードを読み取って、ご視聴下さい。 

http://www.okhotskkitamipta.sakura.ne.jp/2022/ 



上西春別中学校の校訓 【自主・協働・健康】   

※青少年の健全育成に向けて「早寝、早起き、朝ごはん。テレビを止めて外遊び」 
スイッチオンから１時間「スイッチオフ２１」で生活変えよう 未来を変えよう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

9 月 6 日（火）～9 日（金）までの 3 泊 4 日という旅

程で、3 年生が修学旅行に行ってきました。新型コロ

ナウィルス感染症の拡大の影響で、予定通りの日程

での実施が危ぶまれましたが、関係する皆さんの対策

のおかげを持ちまして、当初の予定通りに実施すること

ができました。感謝申し上げます。親元を離れ仲間とと

もに過ごした４日間は、生徒の皆さんにとってかけがえ

のないものになったはずです。また、スマートフォンという

ツールのない４日間も新鮮だったのではないかと感じて

います。「和衷共済」というテーマ通り、楽しくて沢山の

学びに溢れた修学旅行になりました。 

 

  

さわやかな秋空のもと、今年度のなかよしさわやか

デーが実施されました。開会式で気持ちを一つにした

後は、楽しそうに広い上西春別の街へ歩きだす生徒の

皆さん。その姿もとてもさわやかで微笑ましいものでし

た。活動の様子を見に行くと、道路の脇まで降りて行っ

て熱心にごみを探す様子やグループで仲間や先生と

楽しく会話をしながら担当地域を歩く様子が見られまし

た。自分達が生活する地域や利用する公園を、自分

達の手できれいにする。地域の方々が学校の周りや

地域の草刈りをしてくださるように、上西中に続くこの「な

かよしさわやかデー」も、地域のための奉仕活動として

これからも残していきたいと思います。（学校ブログより

抜粋） 

 

陸上部の金澤怜真さんが根室地区の選抜チーム
の一員として全道駅伝大会に出場します！最後
の公式戦になると聞いています。全力で走り切っ
て欲しいです。 
■第 40 回北海道中学校駅伝競走大会 
期 日 １０月１６日(日) 
場 所  

 

■北海道卓球選手権大会カデットの部 
期 日 9 月 3 日(土)～4 日(日) 
場 所 帯広市総合体育館 
出場者 小豆島祐也さん、尾澤花凜さん 
結 果 小豆島さん・・1 回戦敗退 
  尾澤さん・・・3 回戦敗退 

■第 24 回北海道ジュニア陸上競技選手権大会 
期 日 9 月 4 日(日) 
場 所 千歳市青葉陸上競技場 
出場者 金澤怜真さん 
結 果 1000ｍ 2 分 55 秒 66

 

 

 

 

上西春別中学校のみなさん初めまして、小松 遊です。

縁があって半年間お世話になることになります。簡単に

自己紹介をします。名前はあそぶといいます☺️ 以前、住

んでいた場所は利尻島で、夏場にウニやナマコ、タコを採

る漁師をしていました。みなさんのおじいちゃんやおば

あちゃんと同じくらいの年齢です。奈良県や大阪府で長

く教員をしていたので多少？関西なまりがあります。生

まれは滝川の道産子です。さらに詳しくはみなさんとの

会話の中で披露します。みなさんのお役に少しでも立つ

ことができたらと思っております。新しい出会いにとて

もワクワクしています。どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

日 曜 行　　　　　　　　事 部活 給食 バス 朝学

1 土

2 日 パイロットマラソン

3 月 道新出前講座（６ｈ）　掃除区域後期変更 ○ ○ 16:00 集会

4 火 道徳研究授業（2年）  ALT × ○ 14:40 N

5 水 牛乳講話（2年）　フッ化物洗口　白鳥号　SC ○ ○ 16:00 N

6 木 生徒会役員選挙　全学年歯科検診（9～） ○ ○ 16:00 学

7 金 連絡票配布　英検 ○ ○ 16:00 学

8 土

9 日

10 月 スポーツの日

11 火 文化祭特別時間割開始　衣替え　ALT ○ ○ 16:00 読

12 水 フッ化物洗口 ○ ○ 16:00 学

13 木 3年生学力テスト総合B × ○ 16:00 学

14 金 ○ ○ 16:00 学

15 土

16 日 全道中学駅伝（新得町）

17 月 吹のみ ○ 16:00 学

18 火 ALT 吹のみ ○ 16:00 学

19 水 フッ化物洗口　白鳥号 SC 吹のみ ○ 16:00 学

20 木 文化祭総練習 吹のみ ○ 16:00 読

21 金 文化祭1日目 吹のみ ○ 16:00 準

22 土 文化祭2日目 × × 12:30 ×

23 日

24 月 振替休日

25 火 拡大委員会（前期反省）　清掃カット　片付け　振り返り　ALT ○ ○ 16:00 N

26 水
3年食の指導　2年乳和食講話　1年生花王オンライン工場見学
SC　フッ化物洗口

○ ○ 16:00 N

27 木 英検IBA × ○ 14:40 N

28 金 お弁当の日　委員会（組織づくり） ○ × 16:00 N

29 土 ビブリオバトル（予定）

30 日

31 月 ○ ○ 16:00 N


