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「 乳和食 」 と 「 学びの意義 」 
≪乳和食≫ 

今年度も、12 月 14 日に『乳和食』試食会

を開催しました。これまでサポートしていた

だいた皆様、本当にありがとうございました。 

様子等、詳しくは裏面をご覧ください。 

 

≪アイデアのつくり方≫ 

ところで、広告業界等でバイブル的に読ま

れている「アイデアのつくり方」という本が

あります。82 年前の 1940 年に書かれたロ

ングセラー本です。この本の中に「アイデア

とは既存の要素の新しい組み合わせ以外の何

ものでもない」と書かれています。 

 『乳和食』はじめ、今回生徒がつくったア

イデア料理も、まさに組み合わせです。タイ

トルは忘れてしまいましたが別の本で、この

組み合わせが「近いもの同士」であれば、「革

新的ではないが安定したもの」に、逆に「か

け離れたもの」であれば「安定感は欠くが、

革新的なもの」になる傾向にあるとの事です。 

今回、投票で 1 位になった「ミルク★かき

あげ」は、後者になるかなと思います。特に

料理はどちらのパターンもあり、意外性もあ

るので、奥深いとあらためて思いました。 

 

≪ふるさと別海等への気持ち≫ 

 さて、この『乳和食』には、三つの学びの意

義があると考えています。『乳和食』の冠は「別

海 PR プロジェクト」です。『乳和食』を通じ

て、ふるさと別海を PR することが目的です。 

この学習を通じて、今暮らしている「ふる

さと別海」への郷土愛や別海町の基幹産業で

ある酪農業をはじめとした第一次産業への自

分達ができる貢献を感じてほしいと思います。 

 

 

 

≪協働して課題解決にあたる力≫ 

 全校集会などでも話していますが、現在は、

「これをすれば絶対に正しい」ということが

ない「正解のない時代」だと思います。 

 コロナ禍ではそれがより顕著になったと思

います。だからこそ、これまでの個々人の力

ではなく、協働して課題解決にあたり、「最適

解・納得解」を出していくことが必要です。 

「乳和食」では、お互いの違う意見に耳を傾

け、対話を重ね、悪戦苦闘しながら調整し、 

自分たちなりの「最適解」を出しました。 

 

≪主体的な活動≫ 

 現 3 年生は、テレビの料理番組に自分たち

で手紙を書き、特集を組んでもらいました。 

 生徒には、色々な場面で、自分たちで考え

判断し、行動していく「主体的な活動」を、ド

ンドン行うことを学校として推奨しています。 

 今、2 年生も PR の方法について、「主体的

に」自分たちで考え行動しようとしています。 

どんな PR になるか、とても楽しみです。 

 

≪自己有用感≫ 

 各種調査などからも、自分は役に立つ存在

だという「自己有用感」の低さは全国的な課

題です。本校の生徒には、この『乳和食』を通

して、ふるさと別海、基幹産業のために役に

立っているという気持ちを持ってほしいと考

えています。今後も、『乳和食』はじめ教育活

動全般通し「自己有用感」を高めます。 

最後になりますが、保護者、地域はじめ皆

様には、今年も大変お世話になりました。 

本当にありがとうございました。 

来年も引き続きよろしくお願いいたします。 
 

 

 

 

 

令和４年１２月２３日 

  第 １０ 号 

別海町立上西春別中学校 

発行責任 校長 根本 渉 
≪教育目標≫ 

未来社会を築く力を身に付ける生徒の育成 

12 月中に開催予定だった、別海町全学校区で進める予定である「小中一貫教育」の説明等を行う CS 学校運

営協議会につきましては、地域のコロナの感染状況を見ながら、あらためてお知らせします。 



上西春別中学校の校訓 【自主・協働・健康】   
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スイッチオンから１時間「スイッチオフ２１」で生活変えよう 未来を変えよう！ 

日 曜 行　　　　　　事　　　 部活 給食 バス 朝学

1 日 学校閉庁日　年末年始休日

2 月 学校閉庁日　年末年始休日

3 火 学校閉庁日　年末年始休日

4 水 学校閉庁日

5 木

6 金 全道スケート大会（帯広市）

7 土 全道スケート大会（帯広市）　全道新人剣道大会（千歳市）

8 日 全道スケート大会（帯広市）　全道新人剣道大会（千歳市）

9 月 成人の日

10 火

11 水 自主学習会

12 木 3年生登校日　自主学習会 × 11:40

13 金 3年生登校日　自主学習会 × 11:40

14 土 アンサンブルコンテスト（釧路市）

15 日

16 月 職員会議

17 火 3学期始業式  ALT ○ ○ 16:00 読

18 水 3年学年末テスト　SC来校日　公立高校出願受付開始 ○ ○ 16:00 学

19 木 3年学年末テスト　発育測定週間（～27日） × ○ 16:00 学

20 金 英語検定 ○ ○ 16:00 学

21 土 △

22 日 △

23 月 ○ ○ 16:00 読

24 火 拡大委員会 ALT ○ ○ 16:00 読

25 水 フッ化物洗口　白鳥号 SC来校日　公立高校出願状況発表 ○ ○ 16:00 学

26 木 新入生説明会 × ○ 16:00 学

27 金 ○ ○ 16:00 学

28 土 △

29 日 △

30 月 ○ ○ 16:00 読

31 火 ALT ○ ○ 16:00 読

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

  

 

 
 

 

 本校では令和元年より家庭科と総合的な学習の時

間のなかで、別海の牛乳を使った「乳和食」を考案

し、別海町を PRする学習に取り組んでいます。 

地域の生産者の方々やべつかい乳業興社の方か

ら、牛乳の生産や加工、普及に関わるお話を聞き、別

海の牛乳の価値を学び、オリジナルの乳和食の考案

を行い、試食会を開催するのです。 

 コロナウイルスの感染拡大にともない、開催も危ぶま

れましたが、１４日(水)に行われた試食会には、この学

習にご協力いただいた皆さまや、教育委員会をはじめ

生徒たちの取り組みを応援してくださり、関心を寄せてく

ださる方々にお越しいただくことができました。 

４年目の今年度は、N-1～世界一の乳和食はどれ

だ！？～と題して、グランプリ形式で試食会となりまし

た。どの料理も完成度が高くとても美味しくいただくこと

ができました。生産者・消費者、そして別海町への愛

情たっぷりの料理はすべてがナンバー１だと感じました。 

 

 

 

 

 

12月 11日(日)に西公民館でクリスマスの集いが開

催されました。といっても、コロナウイルスの感染拡大の

影響で参集はせず、Web 配信という形となりました。本

校からは、吹奏楽部が参加し、素敵な演奏を披露し

ました。3年生の引退後、初の演奏ということで 1・2年

生の部員の皆さんは少し緊張していたようですが、公

民館の職員の方から「とても温かい素晴らしい演奏で

した」とお褒め 

の言葉をいた 

だきました。 

 

■  
期 日 12月 25日(日)～28日(水) 
場 所 大阪市  
出場者 木下夏香さん 
観 客 無観客 

■第 53回北海道中学校スケート大会  
期 日 １月６日(金)～８日(日) 
場 所 帯広市（明治北海道十勝オーバル） 
出場者 佐藤麻衣さん、佐藤将太さん 
観 客 無観客 

■第 23回北海道中学校新人剣道大会 
期 日 １月７日(土)～８日(日) 
場 所 千歳市（千歳市開基記念総合武道館） 
出場者 三宅峻尚さん 
観 客 無観客 

■
期 日 １月１4 日(土) 
場 所 釧路市  
出場者 吹奏楽部（2 チーム） 
観 客 有観客 

12/29～1/４は学校閉庁日です。 

・緊急の連絡やお問合せは教育委員会が

対応します。（℡0153－75－2111） 

学校ブログには 

もっとたくさんの 

写真が掲載され 

ています。 

ぜひ、ご覧くださ 

い！ 


