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SNSを賢く、安全に 

                           校長 丸山 宣雄 

今の中学生には、生まれた直後から存在するスマホ。物心ついた彼らの目に映るのは、

「はい、こっち見てー」という親の満面の笑みとスマホカメラでした。世にスマホが登場

して１５年余。小さな頃から愛着を持った生活必需品としてその存在は刷り込まれていま

す。今の子ども達が「デジタルネイティブ」「スマホネイティブ」と言われる所以でもあ

ります。 

Instagram、LINE、TikTok、X、Facebook・・。SNS（※）の話題を耳にしない日はあり

ません。SNS には、自らを表現する場が用意されていたり、交友関係を広げる空間が作れ

たり、と大きなメリットがあります。 

その一方、デメリットが存在することも事実です。プロフィールの作成、文章の公開、

コメントの付与、写真や動画の公開、グループ化などの機能が、誹謗中傷やいじめの温床

になったり、事件や犯罪に巻き込まれるきっかけになったりします。警察庁が発表した「令

和５年の犯罪情勢」によると、SNS に起因する事犯の１８歳未満の被害児童数は、１６６

３人。ピークだった令和元年の２０８２人と比べるとおよそ２０％減少していますが、警

察庁は「依然として高い水準を推

移している」と注意を促していま

す。 

では、SNS を介した犯罪被害を

防止するにはどうしたらよいので

しょうか。SNS を管理する事業者

側の対応もありますが、子どもに直接携わる私たち大人が「賢く安全に使うための知識や

知恵」と「ルールを守って使える心」を子どもに育むことが最も大切です。以下に私たち

大人が心がけたいことを４つ挙げてみました。子どもと一緒に大人も解決策を考えていき

たいものです。 

 

 

 

 

※SNS・・・・ソーシャル・ネットワーキング・サービス。 

インターネットを介して人間関係を構築できるスマホやパソコン用ｗeb サービスの総称 

 

 

 
みみずずなならら  

別海町立上春別中学校 
学校便り８月号 Ｎｏ．５ 
令和６年８月３０日発行 
発行責任者 校長 丸山 宣雄    

【
教
育
目
標
】
知
性
を
磨
き 

心
豊
か
に 

逞
し
く 

① 大人も SNSを知る。自ら操作して、基本的な知識を得ておきたい。 

② SNSの正しい利用を、自らの態度で子どもに示したい。 

③ 子どもとはじっくり話し合った上で活用させたい。 

④ 目に耳にする SNSの具体的なトラブルからしっかり学ばせたい。 
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日 曜 行      事 給 バス 

１ 日    

２ 月  ○ 15:50 

３ 火  ○ 15:50 

４ 水  ○ 15:50 

５ 木 ３年生修学旅行～７日 ○ 14:55 

６ 金 
北海道シェイクアウト 

少年の主張北海道大会 
〇 14:55 

７ 土 弟子屈野球大会   

８ 日 弟子屈野球大会   

９ 月 ３年生修学旅行振替 ○ 14:55 

10 火 別教協一斉研 ○ 13:00 

11 水 ３年生学力テスト総合 A ○ 15:50 

12 木 水泳授業 ○ 15:50 

13 金 前期期末テスト① 〇 15:50 

14 土    

15 日    

16 月    

17 火 前期期末テスト② ○ 15:50 

18 水 水泳授業 ○ 15:50 

19 木 非行防止教室 ○ 15:50 

20 金 
職員会議 水泳授業 

全日本少年野球大会 
○ 14:55 

21 土 全日本少年野球大会   

22 日 全日本少年野球大会   

23 月 
秋分の日 

全日本少年野球大会 
  

24 火 職場体験報告会５６ｈ ○ 15:50 

25 水 中標津農業高校体験入学 ○ 15:50 

26 木  ○ 15:50 

27 金 
第２回英語検定 

別海高校体験入学(３年) 
弁当 15:50 

28 土 CS 講座  12:25 

29 日    

30 月 
振替休日 

中標津高校体験入学 
  

 
 

 

 

７月２６日（土）から８月２６日（月）まで

３１日間の長い夏休みが終わり、２学期がスタ

ートしました。 

この夏休みに教職員はいろいろ研修を行い

ました。８月２１日（水）には別海町の消防署 

の方に来ていただきAEDとエピペンの講習を

受けました。 

 食物アレルギーの関係などもあり、教職員が

AED やエピペンを有効に活用できるように研

修を行っています。 

 熱中症の関係では救急車を呼ぶという事例

も増えており、消防署の方からいろいろ学ぶこ

とができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 始業式の前に伝達表彰を行いました。 

〇令和 6年度少年の主張根室地区大会  
優良賞 SKさん 

〇令和6年度別海町第6回ビブリオバトルチャンプ本 

KSさん SYさん SKさん 

〇第 91回 NHK全国音楽コンクール釧根地区大会 

金賞 URさん TKさん  

〇第 6回標津町卓球協会長杯大会  

中学生女子第 1位 SMさん 

 女子ダブルス 3位 SMさん 

〇令和 6年度北海道卓球選手権大会カデットの部 

根室地区予選 

14歳以下女子シングルス 準優勝 SMさん 

女子ダブルス 優勝 SMさん 

〇2024年度北海道卓球選手権大会根室地区予選会 

 女子ダブルス 優勝 SMさん 

〇織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上大会 

中学女子８００ｍ 第３位 SKさん 

〇織田杯池田杯争奪第５１回釧路新人陸上大会 

 中学男子走高跳 第２位 STさん 

 いよいよ２学期がスタートします。 

 ２学期は３年生の修学旅行や、学校祭などが

予定されています。生徒の皆さんの頑張る姿を

期待します。 

 

体
育
館
の
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ま
し
た
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【学習場所の提供】 

３１日間の夏休みでしたが、地域おこし協力隊の中

村様の協力を得て、学習場所の提供を行いました。８

月２０日（火）から２３日（金）までと、１・２年生

は２６日（月）も実施しました。それぞれ課題を持ち

寄って取り組んでいました。 

 気温が高い日はスポットクーラーを稼働させて取

り組みました。 
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8 月７日（水）に第９１回 NHK 学校音楽

コンクール釧根地区大会が釧路市生涯学習セ

ンターまなぼっとで行われました。 

上春別中学校からは、２年生の UR さんと

１年生の RKさんが出場しました。 

金賞を受賞して、９月８日（日）に千歳市

で行われる北海道ブロックコンクールに出場

することになりました。 

この合唱は中標津中学校、広陵中学校、計

根別学園、上西春別中学校、そして上春別中

学校の５校の生徒が参加しています。 

がんばってください。 

 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月６日（金） 

少年の主張北海道大会 

 KSさん 札幌市 

 

９月８日（日） 

Nコン北海道ブロックコンクール 千歳市 

 URさん TKさん  

  
９月１４日（土）１５日（日） 

北海道卓球選手権大会（カデットの部）帯広市 

 SMさん HHさん 

 

９月２１日（金）～２３日（月） 

全日本少年野球大会 北見市 

SYさん OSさん OYさん 

 

９月２７日（金）～２９日（日） 

北海道卓球選手権大会（一般ジュニアの部）札幌市 

 SMさん  

 

 

 

  

 ７月２９日（月）別海町のビブリオバトルが

開催されました。２年生の KSさん、SYさん、

SKさんが学校を代表して出場しました。そし

て見事チャンプ本に選ばれました。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 『十四歳日和』という 

本を取り上げました。 

中学２年生と同じ年齢の 

心情が書かれています。 

良い本を選んだと思いま 

す。お疲れさまでした。 

 

 

 

 

 

 ８月２日から４日にかけて、稚内市で第５４

回北海道中学校卓球大会が行われました。２年

生の SMさんが出場しました。T先生が引率で

した。なお少年団の AYさんも引率しました。 

 試合ですが１回戦は３：１で勝利し２回戦に

出場です。２回戦目はセットカウント０：３で

敗退しました。 

まだ２年生で 

すので、来年に 

向けて頑張って 

ください。 

お疲れさまで 

した。 

 

 
９
月
２
８
日
（
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１年生の担任の YM先生ですが、出産のために９月２０日(金)から産休に入ります。１年生の担任

は副担任の UT先生が引き継ぎます。この他のことにつきましては未定となっております。決まりま

したら改めてお知らせいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

8月 1９日（月）に別海町駅伝大会がありま

した。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

上春別中学校では単独でチームを組むことが

できなかったので、合同チームでの出場でした。 

男子は２年生の ISさん、YTさん、女子は２

年生の SKさん、１年生の OMさんが出場しま

した。 

女子チームが１０月１３日（日）に新得町で

行われる全道大会に出場します。頑張ってきて

ください。 

【記録】入賞者のみ 

ISさん   7分 32 秒  男子総合 4位 

SKさん  9分 40 秒  女子総合 2位 

OMさん  9分 48 秒  女子総合 3位 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学習面、生活面、健康面について確認しまし

た。 

しっかりと確認することが落ち着いた学校生

活を送ることにつながります。 

その後情報伝達ゲームを行いました。学校生

活を送るうえで、コミュニケーションが大切に

なります。学年の枠を超えての取組が大切にな

ってきます。 

 
 

 

 ６月 2５日（火）に行われた卒業記念植樹

の看板が設置されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 昨年植樹したシダレザクラの横に設置され

ています。このあと毎年１本ずつ記念植樹し

ていく予定です。来校されましたら、ぜひご

覧いただければと思います。 

 場所は野球部のバックネットの裏となりま

す。校門の近くです。 
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【 YM 先生 】（旧姓 T） 

 この度、産休に入ることになりました。今まで体調がすぐれない日

が続いた時には、ご心配をおかけしたことも多々あったと思いますが、

皆様の温かいお心遣いにより、ここまで無事に過ごすことができまし

た。重い荷物を代わりに持ってくれたり、私のところにイスを持って

きてくれたり、たくさん優しいお言葉をかけていただきました。年度

途中の大事な時期に休みに入ることで、生徒の皆様、保護者の皆様に

は多大なご迷惑をおかけすることになってしまい申し訳ありません。

しばらく学校から離れてしまいますが、皆様の今後のご活躍をこれか

らも応援しております。保護者の皆様には、直接ご挨拶できず申し訳

ありません。様々な場面でご理解・ご協力をいただきまして、ありが

とうございました。今まで大変お世話になりました。 

 


