
 

 

挨拶が生み出すエネルギー 

校長 古賀 勝利 

朝、生徒とあって挨拶（あいさつ）するとき、私が先にしたときは「勝った」、相手が先にして

きたら「負けた」とひそかに思っています。勝った、負けた、と子どもっぽいと言われるかもし

れませんが、そんな小さな「勝負」を毎朝心の中で楽しみにしている自分がいます。 

もちろん、ここでいう「勝ち」は、相手より優れているとか、誰かを打ち負かしたという意味

ではありません。朝、生徒の姿を見つけて「おはようございます」と声をかける。その一言を自

分から発することができたとき、今日も生徒とのつながりを自分からつくることができたような

気がして、少しうれしくなります。 

反対に、生徒のほうから先に元気な声で「おはようございます」と言われると、「ああ、先を越

された」と思います。だからといって嫌な気持ちになるわけではありません。むしろ、この「負

け」はとても心地よい負けです。生徒のほうから進んで挨拶ができるということは、その生徒が

相手を意識し、自分から関わろうとしている証拠だからです。そんな姿を見ると、「今日は負け

たけれど、これはうれしい負けだな」と思います。 

挨拶は、たった一言です。しかし、その一言には不思議な力があります。もし無言ですれ違え

ば、そこで終わってしまう関係も、「おはようございます」の一言があるだけで、相手の存在を

認め合う関係になります。忙しい朝でも、少し気持ちが明るくなり余裕が生まれるように感じま

す。また、相手の表情や声の調子から、その日の様子を感じ取ることもできます。 

 

もともと「挨拶」という言葉は、仏教の禅宗で使われていた言葉だといわれています。「挨」は

自分から心を開いて近づくこと、「拶」は相手の心に迫り、その反応を受け止めることを意味し

ます。つまり挨拶とは、一方的に言葉を発することではなく、相手との心の交流を生み出す行為

なのです。 

考えてみれば、挨拶とは相手への小さな贈り物のようなものかもしれません。「おはようござ

います」は、「あなたに気づいていますよ」「今日もよろしくお願いしますね」という気持ちを、

「さようなら」「お疲れさまでした」といった言葉も、「今日も１日ありがとうございます」「ま

た明日もよろしくね」といった気持ちを短い言葉に乗せて届ける行為です。そして不思議なこと

に、その贈り物は受け取った相手だけでなく、贈った側の心も温かくしてくれます。 

私はこれからも朝の「勝負」をひそかに続けます。生徒の姿を見つけたら、できるだけ先に「お

はようございます」と声をかけたいと思います。そして、生徒に先を越されたときには、素直に

「負けた」と認めながら、その成長を喜びます。できることなら、この学校が「挨拶の勝ち負け」

であふれる学校になってほしいと思います。先生が先に挨拶をして勝ったと思い、生徒が先に挨

拶をして勝ったと思う。生徒同士でも同じです。お互いが相手より先に声をかけようとする、負

けたときは、相手を心の中でたたえる、そんな温かな競争です。もしそんな学校になれば、そこ

には本当の勝者しかいません。挨拶を交わした人みんなが、少し幸せな気持ちになれるからです。 

明日の朝も、私は生徒たちとの勝負を楽しみにしています。さて、明日はどちらが先に「おは

ようございます」と声をかけるでしょうか。 
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＝ 上春別中学校の校訓  【自主・実践・協調】 ＝ 

 



＝ 教育スローガン 「 自ら感じ、考え、行動する生徒 」 ＝ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 月 

行事予定 

 

５月中旬に「いじめアンケート」を実施いたしました。その結果「冷やかしやからかい、悪口を言われたことが

ある」等を回答した生徒が２名おりました。本校では教育相談による聞き取りや生徒の様子を見守り、早期発見

や防止、当該生徒へのサポート等に努めているところです。また、生徒指導委員会（いじめ防止対策委員会）の

開催と教職員への周知を通して、外部とも連携し、「いじめを見逃さない」、そして「いじめを生まない」学校づく

りを一層充実させることを目指しております。今後も学校全体で取り組んでまいりますので、ご理解とご協力を

よろしくお願いいたします。 

～ 連 絡 ～   

来月にお便りを配付しますが、「前期学校評価ア

ンケート」のご協力をお願いします。〆切は７月１７日

(金)となっております。 

 

日 曜 行　   　　事 日課
部
活

給
食

バス

1 水
研修

5B × 〇 14:15

2 木
全校集会 ３年生学力診断テスト
エキノコックス症検査2年11：40
環境整備作業13：00～14：00

A 〇 〇 15:50

3 金 ＡＬＴ A 〇 〇 15:50

4 土
地区中体連卓球大会（根室）
地区中体連バドミントン大会（別海）

5 日 地区中体連バドミントン大会（別海）

6 月
体力テストオンライン回答週（～１０日）
ＡＬＴ 学校評価アンケート配付〆切7/17

A 〇 ○ 15:50

7 火
前期委員会
3年総合５，６校時（JICA出前授業）

B 〇 〇 15:50

8 水
学年部会　CSコーディネート部会
１年総合（野付半島学習）

5B × 〇 14:15

9 木
少年の主張根室地区大会（中標津）　白鳥号
１年総合（野付半島学習）予備日

A 〇 〇 15:50

10 金 PTA役員会　授業参観日　ＡＬＴ 5B × 〇 14:15

11 土

12 日

13 月
選挙管理委員会
授業評価アンケート実施期間～２２日

A 〇 ○ 15:50

14 火
生徒会役員選挙（告示）
陶芸教室２回目①

A 〇 〇 15:50

15 水
分掌部会
陶芸教室２回目②

5B × 〇 14:15

16 木 全道壮行式 A 〇 〇 15:50

17 金 ＡＬＴ 総合５校時：高校説明会 A 〇 〇 15:50

18 土 全日本少年軟式野球北海道大会（紋別）～20日

19 日  

20 月 海の日 

21 火 救急救命講習（２年：５ｈ）　大掃除 A 〇 ○ 15:50

22 水 １学期終業式　大掃除 A × 〇 15:50

23 木 職員会議　学習場所の提供① （15:00）

24 金 学習場所の提供②　全道水泳（函館）～26日 （15:00）

25 土 野球部テルイ杯

26 日

27 月 環境整備作業13：00～14：00

28 火 ビブリオバトル　みなくる

29 水

30 木

31 金

 今月は中体連の大会があり、出場した生徒は自分の持

てる力を存分に発揮してくれたことと思います。現在大会

での写真撮影は禁止されているところが多く、生徒の勇

姿を掲載はできませんが、全道大会出場を決めた生徒も

おり、活躍が見られました。大会は来月も続きます。 

 学校内でも陶芸教室や記念植樹、避難訓練、租税教

室、宿泊研修など多くの取組があり、地域や講師の方な

ど、たくさんの方と触れ合うことで学びを得ることができま

した。 

 今年は４年ぶりに学校での宿泊研修実施となりました。

別海町などの施設で体験学習や学校での活動も充実し

たものとなり、宿泊研修の目標達成に向けて笑顔で取り

組んだ２日間でした。 


