
 
 
 

 
 
 
 
 

本を読んで泣いたことがありますか？ 

校長 岩 﨑 摂 也   

 

２０２４年、今年の世相を表す漢字に「金」が選ばれました。パリオリンピック・パラリンピック

で日本人選手が多数の「金」メダルを獲得したこと、大谷翔平選手の「５０－５０」など値千「金」

の活躍があったこと、政治の裏「金」問題、闇バイトによる「金」目当ての強盗事件、物価高騰で「金」

がかかることなどがその理由のようです。 

 

学校の1年を振り返ってみますと、普段の授業や様々な学校での活動の中で、子どもたちが日々

成長していく姿を見ることができました。生徒たちの頑張りに拍手を送りたいと思います。特に学校

の歴史の最後の１年を彩る一つ一つの学校行事で見せた生徒たちの生き生きとした表情、殻を破り成

長する姿は鮮烈な印象を持って心に残っています。リーダーシップ、コミュニケーション能力、責任

感、思いやりといった人として生きていくための大切な力（非認知能力）は行事や体験活動など多様

な場面の中で大きく育っていくことを改めて感じました。この2学期では陶芸教室、太鼓の指導、

外部の講師をお願いしたキャリア教育など、たくさんの方の協力を得ながら「目で見て、心で感じ

て、頭で考える」学習活動、生徒たちの内的世界を広げる、さまざまな講話や体験を実施することが

できました。講師としてご協力いただいた皆さまに心より感謝申し上げます。 

 

さて、今日で２学期も終わり、明日からはいつもの年より少し短い１９日間の冬休みに入ります。

終業式では生徒たちにせっかくの休みなので、ぜひ本を読んでほしいと話しました。私自身本を読む

ことが好きで年間に４０～５０冊くらい読みますが、５冊に１回くらいの割合で本を読んで涙を流し

ます。いい年をしてみっともないと思われるでしょうが、読書をして涙を流すことは心のデトックス

（老廃物とか毒素を洗い流す）効果、ストレス解消など心のバランスを整える効果、幸せホルモンと

呼ばれるセロトニンが分泌されるなど、心の健康のために様々な効果があるといわれます。生徒の皆

さんには本を読んで涙を流す経験をしてほしいと思うのでですが、それには心に響く内容、感情を刺

激するような質の高い作品に触れる必要があります。先日交通安全標語のお礼として交通安全協会様

から寄贈いただいた本など、先生方が中学生の皆さんに読んでほしいと願って選書した、たくさんの

魅力的な本が図書室にありますのでこの冬休み、ぜひたくさん読んでほしいと思います。 

 

それから特に３年生にとっては、この冬休みは進路も決まり、高校進学に向け本腰を入れて受験勉強

に取り組む時期です。将来の自分のあり方を見据え、本気で取り組んで欲しいと思います。それぞれ

に充実した冬休みを過ごし、３学期の始業式には生徒たちが元気に、笑顔で登校してくれることを期

待しています。最後になりましたが、本年中の様々な学校行事や活動など、本校の教育活動を支えて

くださいました保護者の皆さま、生徒たちを見守り、生徒たちの頑張りにあたたかい声を掛けてくだ

さった地域の皆さまに厚くお礼申し上げますとともに、来年もまた皆さまにとって幸多い年となるこ

とを祈念しております。皆さま、どうぞよいお年をお迎えください。 
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明日（２６日）から冬休みが始まります。皆さんが
何事もなく、新年を迎えたいものですが、事故等で学
校に連絡が必要な場合、 
１２月２７日（金：午前）までと１月６日（月）以

降の平日は学校に連絡をください。 
学校閉庁日においては、教育委員会が連絡先となり

ます。 
学校閉庁日 １２月３０日（月）～１月３日（金） 
上記期間中の緊急連絡先 
別海町教育委員会学務課 
電話：７５－２１１１（内線３６１１） 

 
 
 
 
 生徒向けの冬休み宿題の中に「タブレットドリル」
の学習があります。町教委から貸与されているタブレ
ットで国語・数学・英語の教材を１回１０分程度で学
習できます。また、学年設定を変更することで中１～
３までの問題に対応しているので、振り返りの学習も
可能です。 
スマホなどを含めたネット利用に 

ついては長時間にならないよう家庭 
でのルールを話し合っていただき、 
心身に影響を及ぼさないようにお願 
いいたします。 
 
 
 
 
１１月末にお配りしました、今年度２回目の学校

評価アンケート、及び現在QRコードで実施してい
る体罰に関する調査等のアンケートにご協力いただ
きありがとうござます。学校評価につきましては冬 
季休業中に分析し、残りわずかとなった中西別中学 

校での生活・学習よりよくするために役立てたいと 
考えております。 
 
 
 
 
 
 
 北海道教育委員会では、季節ごとに情報紙を発行しています。これまでは、印刷
されたものを、お子さんを通して各家庭に届けていましたが、今回からｗｅｂでの
発行に変更されたと案内がありましたので、リンク先のＵＲＬ及びＱＲコードをお

知らせします。お時間がある時にご覧ください。 
https://www.dokyoi.pref.hokkaido.lg.jp/hk/ksk/Public_relations/publications/kouhousi2.html 

 
 
 

         行事予定 

「QRコード」は㈱デンソー
ウェーブの登録商標です。 

日 曜 行事 下校バス 給食

1日 水 元旦　年始休暇　学校閉庁日

2日 木 年始休暇　学校閉庁日

3日 金 年始休暇　学校閉庁日

4日 土

5日 日

6日 月

7日 火 ３年学習会(10:00～11:30)

8日 水 ３年学習会(10:00～11:30)

9日 木 PTA親子レク(9:30開始）

10日 金 ３年学習会(10:00～11:30)

11日 土

12日 日

13日 月 成人の日

14日 火 ３学期始業式 14:40 ○

15日 水 14:40 ○

16日 木 15:40 ○

17日 金 英語検定③ 15:40 ○

18日 土 数学検定(9:00開始）

19日 日

20日 月 発育測定③（～２３日） 15:40 ○

21日 火 ３年学年末テスト　PTA三役会議 14:40 ○

22日 水 委員会 14:40 ○

23日 木 15:40 ○

24日 金 全校集会 15:40 ○

25日 土

26日 日

27日 月 15:40 ○

28日 火 15:40 ○

29日 水 14:40 ○

30日 木 15:40 ○

31日 金 PTA２班交流会 15:40 ○


