
 
 
 

 
 
 
 
 

「再生」と「変革」の１年に！ 

校長 岩 﨑 摂 也   

今年もどうぞよろしくお願いいたします。夏季休業を長くとった影響で1月１４日（火）に例年より早

い始業式を行いました。冬休み中は大きな事故もなく、全体的には穏かな３学期始業式となりました。た

だ、私事ですが休み中にコロナウイルスに感染し、学期の始まり早々にお休みをいただくことになりまし

た。全国的な傾向としては定点観測でインフルエンザの罹患者が増加しているようで町内において学校閉

鎖も出ていることから学校としては感染対策の意識を大切にしていきたいと思います。 

 

さて、今年の干支は「巳年」、蛇は古い皮を脱ぎ捨て新しい姿へと生まれ変わることから巳年は「再生」

と「変革」を象徴する年といわれます。エネルギッシュで活発な年、特に新しい挑戦や冒険に対する意欲

が高まる、積極的に行動することが求められる年です。本校にとっても今年は閉校を迎える年、そして生

徒たちは４月から新しい集団、今よりも大きな集団の中に入っていきます。新しい環境の中でも、古い殻

に閉じこもることなく、積極的に行動して活発に、自分らしく過ごしてほしいと願っています。 

 

それから今年のお正月は家族と一緒に駅伝を見ていました。あまり興味はないのですが、一生懸命走る

姿は応援したくなります。インタビューでこんなことを話している人がいました。「僕たちは自分自身と戦

っています。負けそうになる自分自身と戦いながら走っているんです。」スポーツに限らず、人は誰でも試

練に耐えれば耐えるだけ強くなります。自分で自分を鍛える強い意志が養われるからです。楽な道を選べ

ばその時は得したようでも、結果的にはマイナスになります。身近なところでも負けそうになる自分に打

ち勝たねばならない場面はたくさんあります。新しい年、「自分自身に負けない自分」、「新しい自分へと生

まれ変わる」を心がけて生徒の皆さんには頑張ってほしいと思います。 

 

新学期が始まって２週間が経ち、各学年では日常の学校生活のリズムを取り戻しています。特に3年生

は私立高校などの推薦入試はすでに始まっており吉報を受け取ったところです。またその他の生徒たちは

１月後に迫った公立高校の入試に向け緊張感を持って学習や面接の練習に取り組んでいます。 

閉校まで残された時間はわずかとなりましたが、3学期も子ど

もたちの知・徳・体それぞれのバランスのとれた力を身につける

ために子どもたちの様子をしっかり見取り、確かな成長を支える

よう職員一同取り組んでいきたいと思います。保護者の皆さま、

地域の皆さまには、今年も本校の教育活動にご協力いただきます

ようお願いいたします。 
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 右の月間予定にありますとおり、 
  ５日（水） 学力テスト（１・２年） 
        模擬テスト（３年） 
 ２６日（水） 学年末テスト（１・２年） 
3/ ４日（火） 道立高等学校入試（学力検査） 
 
と年度末になり、テストや入試で学力が試される時

期となりました。 
本年度から、朝の会の前の時間は学級裁量とし、こ

れまでのように朝学習のためのプリントは用意してい
ません。その中で生徒は各教科のワークなどを活用し、 
「今、自分がしなければならない学習をする。」姿が多
く見られてきました。 
 家庭におかれましても、お子様が自ら進んで学習す
るよう、声掛けと見守りをお願いいたします。 
 
 
 
 
 
 
 冬休みの課題とした書き初めも全員提出され、２４
日まで校内で展示をしていました。その中の数点を別

海町の書き初め展に出品しました。 
 別海町生涯学習センター（みなくる）での展示期間
は、１月３０日（木）～２月２日（日）となっていま
すので、お時間がありましたらご覧ください。 
 
 
 
 
 
 
 中西別中学校最後の卒業式は以下の日程で実施いた

します。来月上旬にも３年生の家庭には案内文書を送付
いたしますので、出欠確認用紙に当日される人数を記入
の上、学校へ提出願います。 
 本校においては、各家庭における人数制限は設定して
いません。 
  
 日時：令和７年３月13 日（木）10:00～ 
           受付開始  9:40～ 
    荒天時は14 日（金）に延期 
 会場：中西別中学校体育館 
 
 ＊下校について、卒業生は保護者とともに下校、 

１・２年生は12:15 発のバスを設定してます。 

           行事予定 

 
 
 
 ２月の行事については上記の予定ですが 

長ぐつホッケー及び歩くスキーについては実施
が可能かどうか流動的になっていますのでご了
承願います。 
 また、年度当初にお知らせしました通り、 
例年実施していました授業参観（パートリーダ
ー交代式）は実施いたしません。 

 保護者の皆さまには、リンク設営・散水作業あ
りがとうございます。本年度はあまり使用できま
せんでしたが、長年にわたるみなさまの協力があ
って、中西別地区でのスケート・長ぐつホッケー
がこれまで実施することができました。 
誠にありがとうございます。 

日 曜 行事 下校バス 給食

1日 土

2日 日

3日 月 15:40 ○

4日 火 15:40 ○

5日 水 学力テスト（１．２年）　模擬テスト（３年） 14:40 ○

6日 木 長ぐつホッケー大会　１年職業講話（中央中） 15:40 ○

7日 金 ケータイ・スマホ安全教室（６校時） 15:40 ○

8日 土

9日 日 卓球学年別大会（標津町）

10日 月 15:40 ○

11日 火 建国記念の日

12日 水 委員会　　歩くスキー（２年） 14:40 ○

13日 木 14:40 ○

14日 金 全校集会 15:40 ○

15日 土

16日 日

17日 月 15:40 ○

18日 火 歩くスキー（１・２年） 15:40 ○

19日 水 14:40 ○

20日 木 15:40 ○

21日 金 １年職業調べ発表（中央中） 15:40 ○

22日 土

23日 日 天皇誕生日

24日 月 振替休日

25日 火 15:40 ○

26日 水 学年末テスト（１・２年） 14:40 ○

27日 木 委員会 14:40 ○

28日 金 歩くスキー（１・２年） 15:40 ○


