
２０２２年４月１８日（月）  第 ２ 号 

別海町立中春別中学校 ほけんだより  

養護教諭 佐伯 真由美 

 

 

 

 

 

  

 

新型コロナウイルス感染症にご注意ください。 

ニュースでも報道されていますが、道内の感染者が５日連続２,０００人を越えています。 

別海町内でもコロナウイルス感染症の感染者が増えてきていますので、皆さん注意して生活しまし

ょう。今週は、感染リスクを下げるため、『給食後の歯磨き中止（どうしてもという人は、保健室にて

対応します）』、気になる人は、『水筒持参』。皆さんがマスクを外す時間を短くするため、『給食の配膳

を職員でおこなう』、『保健体育は、保健分野の学習』、『部活動の中止』、また、こまめな換気をしま

すので、寒いと思う人は、ジャージの中に温かい服装を心掛けましょう。授業中は、身体的距離を確

保しながら学習していきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

《４月の保健目標》 

自分の体について知ろう 

＜学校からのお願い＞ 

①朝の『健康・検温チェック』の提出をお願いします。本人、家族に風邪等症状がある場合には、登

校をさけ自宅で静養してください。 

②お子さんが陽性となった場合や PCR 等検査を受けることとなった場合、濃厚接触者になった場

合には学校に連絡をお願いします。 

③現在、地域で感染拡大が懸念されていることから、体調不良による保健室来室があった場合に

は、家庭に連絡し、送迎対応をお願いすることもありますので、ご理解ください。 
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