
 

言問い(こととい)：５０周年記念植樹イチイに命名されたものです。 

 

 

 

 

 

 

   

「自分なりの学び方」を探る旅へ 
                                 西春別中学校長 増田 慎一 

■修学旅行が無事に終了しました （５月２４日〔火〕～２７日〔金〕３泊４日） 

  ～保護者の皆様の協力、地域の方々のご配慮に感謝します～ 

 ２年に１度の修学旅行が無事に終了しました。（２年生と３年生が隔年で実施しています） 

 北海道の自然を改めて実感する体験活動や学習、将来の職業について学ぶ上

級学校訪問など、日常の教室の中では得られない学習や集団生活の難しさ等を

学ぶことができました。 

 生徒達は数週間前から自己の体調管理に努めてきました。熱・咳などの症状が

あると、参加できなくなる可能性があるからです。それを乗り越えられたのはご

家族の応援があったからだと思っています。また、５月中旬に開催するはずだっ

た西春別学校区運営協議会が延期されました。貞宗会長は「会議が子ども達の修学旅行を奪う可能性があ

るなら延期すべきだ」と述べ、生徒を第一に考え判断してくださったこともありがたく思っています。おか

げさまで、内容の濃い行程を全て終えることができました。 

感染しないように気をつけて生活していましたが、さらに安全策をとって、帰校後は土日を含めて３日間

登校しないことに決めました。引率教諭も同じです。登校時には検査キットを使って陰性であることを確

かめてから登校することになっています。 

 

■“自分なりの学び方”を見つけることの大切さ（前号の続き） 

 前号で、教育活動の重点を紹介させていただきました。   

①学力を向上させること ②自己肯定感を高めること ③改善しているか検証し

ながら実施すること ④地域との連携 の４点が今年度の重点です。 

 今回は②について、前回書き切れなかったこと「自己肯定感と学習力には相

互関係がある」ということについて記したいと思います。中学校では学習内容

が難しくなり、小学校よりも点数が下がっていくのが一般的です。自分はでき

ないと自信をなくすこともあります。そのため“得意な教科”をつくり出したり、“自分や家族が満足する

点数”を取ることは、自己肯定感を高めることに繋がると思うのです。中学生時代に養いたい力に『自分な

りの学び方を習得させること』があります。これは、家庭学習にじっくり取り組む中で培われます。授業で

学習したことを確実にさせようと自分なりに努力したり、より深く探求しようという活動によって生徒に

力が定着するのです。試行錯誤しながら自分に合った方法を発見したことや、自ら探求して得た真理は大

人になっても役立ちます。この達成が難しいのは、TVやスマホから一時的に離れて時間をつくり出すこと

ができないからです。これにはご家族の助けも必要です。お子さんが学習したことを確認して認める機会

をつくって欲しいのです。「今日は疲れていたのに学習したんだね」「３日間続けられたね。あと２日で平

日の学習はパーフェクトになるね」「今日はノートにまとめ直したんだね」など、取り組む様子や取り組ん

だ結果を確認してコメントすることで、きっとお子さんにも自己有用感が生まれ「次も頑張ろう」という意

欲が高まります。生徒達は去年よりも家庭学習を頑張っています。このチャンス、大切にしたいです。 

令和４年度 西春別中学校 第３号 
＜  校    訓  ＞ 

自 主  友 愛  有 能 

＜  めざす生徒像  ＞ 

・自ら学び考える生徒 ・心と体を鍛える生徒 

・協働する生徒    ・郷土を愛する生徒 
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〔家庭学習の習慣化を目指した 

取組の一つ〕 



２，３年生は５月２４

日から２７日まで、３泊

４日の修学旅行に行って

きました。事前に調べ学

習をしたり、計画を立て、

旅のしおりを作り、準備

してきました。その甲斐

あってか、天候にも恵ま

れ、４日間、無事に過ご

し、いい体験が出来まし

た。 

初日はラフティングを楽しみ、２日目はルスツで乗

物を満喫し、小樽では水族館を見学しました。 

３日目は上級学校訪問と 

自主研修。自主研修では 

思い思いの場所を巡り、 

夕食も自分たちで好きな 

ものを食べ、札幌の街を 

堪能しました。 

この旅行の楽しかった 

思い出や経験をこれから 

の生活に生かしていける 

といいですね。                           

２，３年生が修学旅行

に行っている間、１年生

は体験学習に行ってきま

した。バスでネイパル厚

岸に向かい、そこで的当

てゴルフやレクを楽しん

できました。集団でのバス移 

動や、レクレーションは来 

年度以降の宿泊研修や修学 

旅行に生きてくるはずです。 

 ５月２０日、別海消防

署の方に来ていただき、

避難訓練を行いました。

道東は地震の多い地域で、

これから先、大きな地震

が来ることも予想されて

います。そのときに備え

て、みんな真剣に取り組

むことが出来ました。

〔 ６月の予定 〕 

 
※「春の環境整備作業」は以前お知らせしたとおり、中止となります。 

１ 水 全校集会 16 木 内科検診 ALT来校 

２ 木 ALT来校 17 金  

３ 金  18 土  

４ 土 陸上部記録会 19 日  

５ 日  20 月  

６ 月  21 火 評議会 

７ 火 尿検査③ 22 水 期末テスト 

８ 水 別教協一斉研→午前授業 23 木 期末テスト 

９ 木 ALT来校 24 金 地区中体連壮行式  弁当の日  白鳥号 

10 金 白鳥号 25 土 地区中体連陸上大会 

11 土 陸上部釧新杯  道P連総会 26 日 地区中体連陸上大会 

12 日  27 月 教育相談（～７／１） 

13 月 委員会 28 火 眼科検診  バスリーダー会議 

14 火 職員会議 29 水 スクールカウンセラー来校 

15 水   30 木 ALT来校 

体験学習(5/27) 

避難訓練(5/20) 

修学旅行(5/24～27) 


